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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso tem como objetivo principal compreender como acontece
a Euritmia nos jardins de infancia Waldorf, levando-se em conta o trabalho corporal, a
espacialidade e o movimento na educacdo infantil, a partir dos estudos de Rudolf Steiner.
Como objetivos especificos a pesquisa apresentou conceitos sobre a Pedagogia Waldorf e a
Euritmia na educacdo infantil, bem como, descreveu e ilustrou por meio de fotografias como
acontece a Euritmia nos jardins de infancia, a fim de compreender como a espacialidade da
crianga pode ser trabalhada, verificando a importancia do movimento na educacdo infantil. O
processo para desenvolvimento e elaboracdo deste trabalho consistiu de pesquisa de carater
qualitativo, com aspectos documental e bibliografico. Primeiramente, a pesquisa traz aspectos
da Pedagogia Waldorf, bem como, sobre a Antroposofia e Rudolf Steiner. Conta, também,
com a realizacdo de entrevistas com profissionais da area de Euritmia, a fim de verificar as
opinides sobre o tema em questdo.Como conclusdo deste estudo foi possivel constatar, pelas
entrevistas realizadas com professores de Euritmia, a coeréncia entre seus conhecimentos
tedricos e as praticas com as criangas pequenas na educacdo infantil, facilitando o
entendimento do que h& por tras dos 'simples’ movimentos realizados com a contacdo de uma
historia.

Palavras-chave: Espacialidade; Euritmia; Pedagogia Waldorf; Educacdo Infantil;
Movimento.
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1. INTRODUCAO

A escolha do tema deste trabalho enfrentou hesitacdes, em especial, em razdo da
Pedagogia Waldorf ndo ser amplamente abordada no curso de Licenciatura em Pedagogia da
Universidade Federal de Santa Catarina sobre a Pedagogia Waldorf, porém,despertou ainda
mais meu interesse pelo assunto. Portanto, o presente trabalho constitui um aprofundamento
no estudo sobre a Pedagogia Waldorf, idealizada por Rudolf Steiner, e mais precisamente
sobre a Euritmia na educacao infantil, levando em conta o trabalho corporal, a espacialidade e
0 movimento.

Em conversas sobre o tema desta pesquisa, com o professor e orientador Orlando,
algumas questdes surgiram, dentre elas: como acontece a Euritmia nos jardins de infancia,
segundo a Pedagogia Waldorf? Qual a importancia desse trabalho corporal para as criancas?
Qual a ligacao que essa arte de movimentos tem com a espacialidade e a crianga?

Sendo assim, esta pesquisa tem como objetivo geral compreender como acontece a
Euritmia nos jardins de infancia Waldorf, levando em conta o trabalho corporal, a
espacialidade e 0 movimento na educacdo infantil, a partir dos estudos de Rudolf Steiner. E,
como objetivos especificos: conhecer, através de revisao bibliografica, a Pedagogia Waldorf e
a Euritmia nos jardins de infancia; compreender como a espacialidade da crianga pode ser
trabalhada através da Euritmia; verificar a importancia do movimento na educagéo infantil.

Ao desenvolver este trabalho, percebe-se a grande importancia da metodologia
Waldorf para estudantes de graduacdo, tendo em vista sua abordagem atenta a educacdo. A
Pedagogia Waldorf, tem como tarefa acordar esse eu interior, auxiliando no desenvolvimento
do homem, educando-o para a liberdade. O homem, quando livre, é capaz de avaliar suas
atitudes e agir conforme seus julgamentos.

O processo para desenvolvimento e elaboracdo deste trabalho consistiu de pesquisa de
carater qualitativo, com aspectos documental e bibliografico. Primeiramente, a pesquisa traz
aspectos da Pedagogia Waldorf, bem como, sobre a Antroposofia e Rudolf Steiner. Conta,
também com a realizacdo de entrevistas com profissionais da &rea de Euritmia, a fim de
verificar as opinides sobre o tema em questao.

A metodologia Waldorf chama a educagédo infantil como Jardim de Infancia, e as
respostas das entrevistas destacaram isso, mas para esse trabalho tratou-se de apresentar como

educacéo infantil.
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O trabalho esta dividido em sete capitulos, sendo dispostos da seguinte maneira: nos
trés primeiros capitulos tem-se a introducdo, a justificativa e o0s aspectos tedrico-
metodoldgicos, com informacBes acerca da Pedagogia Waldorf, justificando assim a
realizacdo deste estudo. No capitulo quatro, foi apresentado o referencial bibliografico com
apresentacdo e discussdo sobre a Pedagogia Waldorf, a vida de Rudolf Steiner, e sobre a
Antroposofia. Ainda neste capitulo foram apresentadas informacGes a respeito da
trimembracdo do organismo social, sobre a origem da Escola Waldorf, sobre a fundacdo da
primeira Escola Waldorf Brasileira. Também no quarto capitulo, foi abordado o
desenvolvimento do ser humano, a respeito do primeiro, do segundo e do terceiro seténios e
sobre o professor Waldorf. O quinto capitulo traz elementos sobre o jardim de infancia e o
ritmo do dia-a-dia. No capitulo seis foi apresentada a Euritmia; sua aplicacdo no jardim de
infancia; a vivéncia de uma aula; a espacialidade da crianca; e, por fim, uma analise de
entrevistas feitas com professores de Euritmia. No sétimo e ultimo capitulo foram
apresentadas as consideracdes finais.

Para a elaboracdo deste trabalho, foi de fundamental importancia a pesquisa realizada
por Luara Marinis (2015) acerca da metodologia Waldorf, visto que existem poucas pesquisas
e referéncias bibliograficas sobre este assunto.

Espero que a leitura desse trabalho possa contribuir para o curso de pedagogia da
UFSC, despertando e aumentando o interesse dos académicos e de seu corpo docente na

metodologia concebida por Rudolf Steiner.
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2. JUSTIFICATIVA

Durante a minha graduacéo, pelos poucos, mas significantes contatos que tive com a
Pedagogia Waldorf, despertou-me a curiosidade e foi aumentando gradualmente o interesse
em mim no aprofundamento do tema. Os motivos que me chamavam a aten¢ao eram Varios,
dentre eles, o contato com a natureza me parecia crucial para a formagdo do ser humano.
Alguns dos professores apenas citavam essa metodologia, mas nunca aprofundavam muito
sobre o assunto. Até que eu pude me aproximar mais quando meu pai colocou minha irma de
trés anos em um Jardim Waldorf, e, em longas conversas com ele, eu conseguia imaginar os
efeitos praticos da Pedagogia Waldorf, e assim, decidi o tema deste trabalho de concluséo de
curso.

No inicio deste ano, recebi uma proposta de emprego para auxiliar de sala em um
Jardim que tem por metodologia a Pedagogia Waldorf. Na selecdo, quando fui entrevistada e
houve a apresentacdo do espago, encantei-me e aceitei. No inicio, a minha pratica no Jardim
ndo fazia muito sentido. Eu ndo sabia o porque das orientages sobre minhas a¢fes como
educadora, ndo possuindo nem o minimo conhecimento tedrico. Tudo era muito diferente dos
meus empregos anteriores. Porém, aos poucos, com algumas leituras, conversas e formacoes,
muitas duvidas foram sanadas, proporcionando melhor compreensdo do tema.

Trabalhei em outras Instituicdes de educagéo infantil, com metodologias diferentes, e,
percebo que todas as minhas experiéncias s6 me fizeram crescer e auxiliaram na minha
formacgdo enquanto professora. Tive a oportunidade de poder escolher qual proporcionou
maior identificacdo, e hoje sigo me aprofundando mais na Pedagogia Waldorf, participando de
formacdes, reunibes pedagogicas, estudos de livros, etc., inclusive, pretendo fazer a formagao
de professor Waldorf para dar continuidade na minha caminhada.

Esta pesquisa ganhou mais for¢a quando iniciei meu trabalho no Jardim dos Limdes.
Quanto mais davidas iam surgindo, mais vontade de me aprofundar eu tinha. E a aula de
Euritmia sempre era uma incognita para mim. N&o conversava muito com a professora. Ela
chegava, dava uma aula cheia de movimentos para as criancas, ia embora e voltava na semana
seguinte. N&o conseguia entender o que era proposto ali, 0 que tinha por tras daqueles
movimentos. Foi entdo que surgiu a minha problematica principal: como acontece a Euritmia

nos jardins de infancia, segundo a Pedagogia Waldorf?

12



3. ASPECTOS TEORICO- METODOLOGICOS

A metodologia desta pesquisa é de carater qualitativo, com aspecto documental e
bibliografico. Segundo Godoy (1995), a abordagem qualitativa ndo é uma proposta fechada,
rigida, e sim uma proposta aberta, deixando que a imaginacdo e a criatividade levem os
investigadores a proporem trabalhos que procurem novas abordagens. A autora complementa
dizendo que, assim, a pesquisa documental € representada por um carater inovador, trazendo
contribui¢fes importantes no estudo de quaisquer temas.

Segundo Sa-Silva, Almeida e Guindani (2009), o objeto de investigacdo da pesquisa
documental e da pesquisa bibliografica é o documento, e ambas sdo muito parecidas. A
diferenca esta presente na natureza das fontes: a pesquisa bibliogréfica remete para as
contribuicbes de autores distintos sobre 0 mesmo assunto, enquanto a pesquisa documental
recorre a materiais que ainda nao foram analisados.

Para este trabalho foram analisados diferentes tipos de documentos e bibliografias,
como por exemplo: livros, teses, artigos, dissertacOes, trabalhos de conclusdo de curso, etc.
Tratando-se de um tema inovador, a variedade de documentos foi essencial para a realizacéo
desta pesquisa, pois sdo poucos 0s materiais relacionados a este assunto.

Para a realizacdo desta pesquisa, também foram realizadas entrevistas, com a intengao
de aprofundar mais o assunto em questdo. Conforme Gaskell (2002), a intengéo da pesquisa
qualitativa é buscar opinides distintas sobre o tema em questdo, e ndo apenas contar opinides
ou pessoas. E, também, foi realizada uma observacdo participante, que € "a forma mais
completa de informagdo socioldgica”. (BECKER & GEER, 1957 apud GASKELL, 2002,
p.72).

13



4. APEDAGOGIAWALDORF

Para falar sobre a Pedagogia Waldorf, foram encontradas diversas fontes, porém, para
esta pesquisa, foram utilizados escritos de Marasca (2009), Stezer (1998), Lanz (1986) e
Marinis (2015).

A autora Marasca (2009) aborda que a Pedagogia Waldorf é pautada pela visdo
integral do ser humano, na qual o conhecimento e o aperfeicoamento sdo baseados na
Antroposofia, criada por Rudolf Steiner. Esta pedagogia é o resultado de um trabalho de
conhecimento e de vivéncias de Steiner e seus colaboradores, que sera aprofundado a seguir.

Conforme Setzer (1998), a Pedagogia Waldorf foi introduzida em Stuttgart, na
Alemanha, em 1919. E abordado diretamente nesta Pedagogia, o desabrochar progressivo de
trés constituintes, na qual o homem é percebido fisicamente, animicamente e espiritualmente.
Assim, € cultivado o querer através da atividade corpdrea dos alunos em quase todas as aulas;
0 sentir é incentivado por meio de abordagem artistica constante em todas as disciplinas; o
pensar vai sendo cultivado desde a imaginacdo dos contos, lendas e mitos na educacéo
infantil, até o pensar abstrato rigorosamente cientifico no ensino medio.

De acordo com Lanz (1986, p. 65): "A pedagogia Waldorf ndo pretende ser, a primeira
vista, original ou revolucionaria". Muitas das qualidades dessa Pedagogia apenas irdo ser
notadas quando a mesma for comparada com o ensino escolar encontrado na atualidade.

Marasca (2009) complementa falando que esta metodologia foca no estimulo da
vontade nos ideais sociais, nos relacionamentos, etc., e ndo s6 no desenvolvimento da
inteligéncia e na qualidade dos conhecimentos em tempo adequado. Para que os alunos
tenham um bom relacionamento no ambiente em que vivem e com as pessoas ali presentes,
esta pedagogia visa acordar todas as suas potencialidades, integrando 0 homem ao seu meio
de maneira viva e organica, formando individuos praticos, ativos e conscientes.

Rudolf Steiner em sua trajetoria teve a oportunidade de observar, analisar,
compreender a realidade, e arquitetar maneiras de colaborar de modo positivo com a realidade
social. E essa possibilidade de entender a realidade para poder muda-la, é uma das
capacidades mais necessarias para agir no mundo real, refletindo no educador e no educando.
(MARINIS, 2015).
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4.1 Quem foi Rudolf Steiner?

O trabalho de Marinis (2015) e o site da Sociedade Antroposéfica no Brasil foram
utilizados para saber mais sobre a vida de Rudolf Steiner.

Rudolf Steiner foi um pensador austriaco, nascido em Kraljevec, em 27 de fevereiro de
1861, e faleceu em 1925.

De acordo com Garcia (2014, apud MARINIS, 2015), o pai de Steiner trabalhava em
uma estacao ferroviaria, onde ele teve a possibilidade de acompanhar de perto a modernidade
e tecnologia da época. Este foi um dos motivos pelo qual sua familia se mudava (de moradia)
com frequéncia. Depois de um desentendimento com o professor de Steiner, seu pai passou a
cuidar de sua educacao durante a infancia. Estudava com muita vontade o funcionamento das
coisas, pois desde crianca, Steiner ja tinha um espirito pesquisador.

Aos oito anos ele foi para a escola, no momento em que sua familia tinha se mudado
para Neudorf. E foi com nove anos que teve 0 primeiro contato com a geometria. Steiner
passou por uma revolucdo interior, na qual aquela existéncia pura espiritual da geometria
deixou-o0 encantado. A geometria era uma forma de justificativa para o que Steiner mesmo
experimentava. Uma vez que, desde seus oito anos de idade, vivia com seu dom da
clarividéncia, na qual o seu mundo espiritual era tdo real quanto o seu mundo sensorial,
percebendo a presenca das coisas que "ndo se enxergam". E isso pesava como uma certeza
interior, gerando a necessidade de provar para Si mesmo que essas experiéncias ndo eram
ilusBes. A geometria entdo presenteou disfargadamente essa "prova”. (ARANTES, 1999)

Desde muito novo, Steiner foi atrds da auto-educacdo, da consciéncia de seus
pensamentos e da direcdo da sua vida. Segundo Garcia (2014, apud MARINIS, 2015), ele foi
estudar no colégio cientifico com quatorze anos e estudou sozinho, por conta propria, Kant e
sua obra "A critica da raz&o pura".

Steiner tinha uma profunda busca espiritual e intelectual, Garcia (2014, apud
MARINIS, 2015, p. 17) explicou esse foco e esforco mental:

Em primeiro lugar, eu queria educar, em mim mesmo, a atividade pensante a um tal
ponto que todo pensamento fosse inteiramente visivel, sem que nenhum sentimento
indefinido pudesse leva-lo a qualquer direcdo. Em segundo lugar, queria estabelecer
em mim uma sintonia entre esse estilo de pensar e a doutrina religiosa.
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O pensamento era algo essencial para Steiner, na qual ele poderia passar os alcances
dos estimulos recebidos pelos sentidos fisicos. Porém, seu pensamento era diferente do
principio kantiano, o que gerou “a necessidade de elaborar uma teoria que lhe fosse
alternativa” (GARCIA, 2014, apud MARINIS, 2015, p. 17). Apo6s o término dos seus estudos
no colégio cientifico, Steiner, mais uma vez, por conta prépria, foi estudar as investigacdes
filoséficas. E, junto a isso, estudou em Viena na Escola Politécnica.

Conforme Marinis (2015), foi estudando os trabalhos cientificos de Goethe, que
Steiner obteve respostas para suas dividas sobre a matéria e a vida, na qual percebeu
adequado captar vida na matéria. Procurava compreender a esséncia da realidade, chegando
ao conhecimento real do ser, e, isto, na verdade, era o lado espiritual presente em todas as
coisas na nossa vida. A respeito disto Lanz (1988, p.16) fala: “[...] ha nos seres organicos algo
além da pura substancialidade, e que subtrai a matéria das leis inerentes a sua propria
natureza”. Analisando esse ‘'algo além', seria necessario entender bem o processo de
desenvolvimento, e, dentro da alma, o processo que a natureza estrutura a planta de modo
legitimo.

Rudolf Steiner julgava essencial ter uma conexdo da espiritualidade com a ciéncia.
Fundador da Antroposofia, na qual a Pedagogia Waldorf se baseia, ele mostrou um novo

modo de olhar o homem e 0 mundo.

4.1.1 A ciéncia Antroposofica

Sobre a Antroposofia, foi feita uma pesquisa e no trabalho de Marinis (2015) e nos
livros de Rudolf Lanz (1986 e 1988) foram encontradas importantes contribuicdes.

A Antroposofia é uma ciéncia que procede da observacdo, descricao e interpretacdo
dos fatos, ultrapassando os limites com 0s quais até agora a ciéncia comum esbarrou. Diante
disto, Lanz (1988, p.14) diz que a "Antroposofia significa a sabedoria do homem™.

Foi a partir desta ciéncia que Steiner pdde notar a realidade do homem, considerando
vida e matéria. Garcia (2014, apud Marinis, 2015, p.18) ressalta que "ANTHROPOS significa
homem e SOPHIA sabedoria ou o conhecimento da ideia divina, que s6 pode ser observada
com a alma".

Sendo assim, o homem tem consciéncia do que o influencia e pode agir com
autonomia sendo moral ou imoralmente. A nocdo de liberdade humana comega a ser

entendida ndo sé pelos desejos pessoais, mas como uma possibilidade de decidir diante de
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uma verdade maior. A Antroposofia esta vinculada & autoeducacao, ao autodesenvolvimento,
proporcionando ao homem a liberdade do pensar livre. (MARINIS, 2015).

A Antroposofia, ao contrario da ciéncia moderna, que busca enquadrar o homem,
enfoca o ser humano sob um amplo angulo, mesmo que o raciocinio e os seus métodos ndo
tenham o mesmo rigor cientifico. (LANZ, 1986).

Como a Antroposofia € um olhar do homem e do mundo por meio de métodos
cientificos, a Pedagogia Waldorf € resultado da Antroposofia, essencialmente no quesito
desenvolvimento infantil. (LANZ, 1988).

Em seguida serd abordado sobre a trimembracdo social, na qual Rudolf Steiner

recomenda as Escolas Waldorf a praticarem principios de equilibrio.

4.2 Trimembracéo do organismo social

A Proposta Educacional Waldorf para a Educagdo Infantil (1999) foi a fonte
encontrada e utilizada para saber mais sobre a trimembracao social.

A estrutura organizacional das Escolas Waldorf procura colocar em pratica 0s
principios da trimembragcdo social recomendados por Rudolf Steiner: o principio da
LIBERDADE, no ambito da atividade cultural, o de IGUALDADE, no dominio do juridico-
administrativo, e 0 de FRATERNIDADE, no que diz respeito ao econdémico.

A Escola Waldorf € idealizada de acordo com esses principios, como um micro
organismo social, a beira do macro organismo social, no momento em que trés esferas se
mantém em equilibrio: a pedagdgica (questdo cultural), a juridico-administrativa (regulamenta
a vida institucional), e, a sdcio-comunitaria (que se ocupa das necessidades que surgem das
inter-relagdes humanas).

Desmembrando cada uma, a esfera pedagogica € compreendida por toda atividade
relativa a tarefa pedagodgica. O corpo docente é incluido aqui como um colegiado que
administra em autogestdo tudo o que diz respeito a atividade pedagogica, e tudo o que esta
relacionado a ela. Este trabalho se apoia na contribuicio de cada docente e na
responsabilidade e autonomia de cada um que ali faz parte deste corpo.

E preciso criar um clima de respeito matuo e confianca em a liberdade seja destacada,
para o desenrolar dessas capacidades e atitudes individuais, garantindo o compromisso, a
responsabilidade, a iniciativa e a participacdo ativa.
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Formada por pais, amigos da escola e por professores, a esfera juridico-administrativa,
representa a associacdo mantenedora, que trabalham para normatizar direitos e deveres de
acordo com as negociacdes de acordos, normas, convénios, a fim de regulamentar o
funcionamento e a convivéncia social. Esses acordos serdo mais eficazes conforme o grau de
respeito e a consideracdo de modo equitativo entre os diversos interesses, prezando pelo
principio da igualdade, mediante a dignidade humana.

A esfera socio-econdmica é composta por docentes, ndo docentes atuantes da
instituicdo e pais. Normalmente é uma fungdo dada ao conselho de pais ou de outras
comissfes mistas de pais, professores e membros da comunidade. Possui a tarefa de atender
as prioridades da instituicdo ou de seus integrantes, baseada na deteccdo, percepgédo e
canalizacéo dos fatos.

Para essa tarefa, onde € preciso perceber as necessidades e capacidades dos outros, séo
pressupostos o interesse social ativo de todos os seus membros, o olhar atento e o espirito de
cooperacdo baseado na fraternidade.

4.3 A origem da Escola Waldorf

A Proposta Educacional Waldorf para a Educacdo Infantil (1999) e o trabalho de
Marinis (2015) foram de fundamental importancia para saber mais sobre a fundacdo da
primeira escola Waldorf.

Logo ap6s a Primeira Guerra Mundial, a Pedagogia Waldorf nasceu diante do caos
social e econdmico presentes no momento. Rudolf Steiner se dispds a colaborar com as
primeiras tentativas de autogestdo, porque assim a solucdo de problemas seria menos
burocréatica e utdpica, e mais pratica. Um colaborador comprometido desse movimento era
Emil Molt, o qual também era diretor da fabrica de cigarros Waldorf-Astoria. Em meados de
1919, fez palestras sobre temas sociais e educacionais para os empregados. (PROPOSTA
EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCAC}AO INFANTIL, 1999).

De acordo com a proposta citada acima, despertou-se entre 0s empregados o0 desejo de
que seus filhos tivessem uma educacao conforme as necessidades do desenvolvimento do ser
humano moderno. Molt sugeriu a Steiner a ideia de uma escola nova para as criangas
envolvidas, ou seja, para os filhos dos seus empregados.

Steiner idealizou a Pedagogia posteriormente a um intenso estudo, se fundamentando

nas necessidades encontradas nas problematicas ecoldgicas e sociais. Contribuindo com a
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capacidade de tomar decisGes, com a evolucdo do homem em todas as categorias, e na
autonomia sobre as questbes sociais e na vida, este modelo escolar proporcionaria o
desenvolvimento do pensamento. (MARINIS, 2015).

Para Marinis (2015), no momento em que Rudolf Steiner fundou a primeira escola
Waldorf, vieram juntas algumas condicGes para se construir a Pedagogia, entre elas: fazer a
formacgédo em doze anos; receber todas as criangas, independente das suas diferengas; como a
escola seria sem fins lucrativos, os professores teriam que ter autonomia para além de serem
os educadores, serem 0s dirigentes e administradores; e, aquelas familias que possuissem uma
renda salarial estabilizada, teriam que contribuir com um valor mensal.

A primeira escola Waldorf, como exemplo de primeira escola comunitaria na

Alemanha, foi inaugurada em sete de fevereiro de 1919, em Stuttgart.

4.4 A fundagéo da primeira escola Waldorf Brasileira

A fim de saber sobre a primeira escola Waldorf no Brasil, foi utilizada como fonte a
Proposta Educacional Waldorf para a Educacao Infantil (1999), o livro de Marasca (2009) e o
trabalho de Marinis (2015), respectivamente nos paragrafos a seguir.

Construida em S&o Paulo, a primeira escola Waldorf no Brasil nasceu do sonho de um
grupo de amigos, que tinham como objetivo contribuir com praticas antroposdéficas, na qual
acreditavam que era possivel uma formacdo que tivesse como principal caracteristica a
capacidade do ser humano de ser livre em suas escolhas.

Inaugurada em fevereiro de 1956, a escola funcionava no bairro Higienopolis. Porém,
ap0s um curto periodo, a escola cresceu e se mudou para o bairro Alto da Boa Vista, onde
permanece até hoje, com aproximadamente 824 alunos, chamada Escola Waldorf Rudolf
Steiner.

O trabalho realizado na perspectiva da Pedagogia Waldorf consiste em propor aos
alunos experiéncias significativas para cada fase da vida, objetivando que o ser humano
alcance o nivel maximo do seu potencial. Assim, é imprescindivel que o professor conheca

seus alunos, trabalhando sempre conforme as fases do desenvolvimento do homem.

4.5 O desenvolvimento do ser humano
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Sobre o desenvolvimento humano, foi preciso um olhar atento a obra de Lanz (1986) e
também ao trabalho de Marinis (2015).

Lanz (1986) afirma que para Rudolf Steiner a vida do homem acontece em ciclos de
aproximadamente sete anos, e ndo de um modo horizontal. A cada sete anos, algum membro
(corpo) do ser humano é desenvolvido de um jeito mais articulado. E nesse corpo que a
personalidade (o eu) "mora".

De acordo com Rudolf Lanz (1986), ainda que essa divisdo em seténios possa ser vista
durante a vida inteira, a educacédo se limita aos primeiros vinte e um anos de vida, ou seja, aos
trés primeiros seténios. Os periodos envolvem os aspectos mentais, intelectuais e também tém
base corporal visivel, mediante as transformacdes fisicas da crianga.

A cada geracdo que passa, nota-se que as diversas maneiras de ensinar deixam marcas
nas criancas. Mesmo que estudado e aprimorado ha bastante tempo o desenvolvimento do
homem, a Pedagogia Waldorf se mantém muito interessada neste estudo, como também, nas
suas relagdes. (MARINIS, 2015).

De acordo com a autora acima, existe uma preparacdo do ambiente, na educacao
infantil, para ter um convivio com a natureza, possibilitando a criatividade e a fantasia, além
de pensar, também, na aprendizagem. Ja no ensino fundamental, € por meio da arte de educar
que o professor trabalha os temas que os alunos precisam vivenciar. E é no ensino médio que
0 ensino passa a ter um carater mais cientifico. A escola, no geral, respeita cada passo e
proporciona o que o aluno necessita, com a intencdo de desenvolver as necessidades dele.
Com isso, fica claro notar o que deve ser trabalhado em cada idade.

Na visdo da Antroposofia, 0s seténios sdo caracterizados assim: 1. Etapa do
nascimento e a troca dos dentes. 2. Etapa entre a etapa 1 e a puberdade. 3. Etapa entre a etapa
2 e a maioridade. (MARINIS, 2015).

Para este trabalho, o foco maior sera no primeiro seténio, onde se encontra a educacgéo

infantil, etapa de zero a sete anos de idade.
4.5.1 O primeiro seténio
A fim de saber sobre o primeiro seténio do homem, foram utilizados os escritos de

Lanz (1986), Marinis (2015), Carlgren e Klingborg (2006), e também a Proposta Educacional
Waldorf para a Educacédo Infantil (1999).
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Lanz (1986) afirma que a crianca fica entregue aos seus processos vitais durante os
sete primeiros anos de vida, como o sono, a alimentacdo, crescer, andar, entre outros, é
quando o seu corpo fisico esta sendo formado, e isso acontece inconscientemente. Durante o
primeiro seténio, a crianga € um ser muito influenciavel, absorvendo e imitando tudo que a
envolve, visto que a consciéncia de separacao entre o individuo e 0o mundo é minima.

De acordo com o autor citado anteriormente, a criangca se sente como um ser Unico,
mesmo com tudo que a rodeia, ja 0 adulto possui a autoconsciéncia, tem a possibilidade de
refletir e se distanciar do meio ambiente e das situacGes, deixando nitida essa visdo de mundo
que é bem diferente da crianca e do adulto. A crianca percebe e sente tudo o que ocorre em
Seu entorno com seu corpo.

A crianc¢a, quando recém-nascida, possui instintos vitais quando, por exemplo, chora e
grita quando precisa de algo, tem sensacfes de mal e bem estar, e possui reflexos e
movimentos involuntéarios, que servem de base para as fases de desenvolvimento motor.
Descobrem suas maos e pés, brincando com eles, e suas qualidades ainda ndo aparecem pois
estdo concentradas no crescer. (MARINIS, 2015).

Marinis (2015) complementa falando que neste primeiro seténio, a crianca tem a
cabeca na mesma largura do seu térax, possui o labio inferior mais fino que o superior, seu
corpo € quatro vezes maior que a sua cabeca, e suas pernas ndo sao muito desenvolvidas.
Assim, notamos 0 qudo distintas sdo as medidas de um bebé e de um adulto. Depois do
segundo ano de vida, o desenvolvimento acontece mais depressa nas partes inferiores do
corpo e, ans poucos, seus pensamentos vao libertando-se na sua mente. Mesmo no adulto, as
emocdes possuem caracteristicas de serem menos conscientes do que 0 processo pensante. E é
durante o periodo de aprendizado do falar, andar e do pensar, que 0 mundo em sua volta tem
participacdo em grau crescente do surgimento das emocoes.

Para Carlgren e Klingborg (2006), o fato de termos capacidade de ficar em pé e andar
ndo parece ser algo natural, de acordo com a configuracdo longilinea de nosso corpo, com 0
centro de gravidade deslocado para cima e a pequenina area de apoio das solas dos pés. Como
a forca da gravidade, o andar nos remete a fendmenos fisicos. Um ato continuado e
complicado de equilibrio, € esta maneira ereta de estar no mundo, em que a cadeia de
vértebras se ergue numa coluna vertebral. Também, recebemos as criangas com um certo
espanto quando, por volta de um ano de idade, conscientiza-se pela primeira vez da conquista
desta habilidade. Um encantamento acontece dentro da crianga e demonstra, com alegria, que
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0 que acaba de ocorrer é, na verdade, um dos momentos mais marcantes da vida do ser
humano, e, todo o organismo passa a se guiar neste instante em termos espaciais.

Os autores citados acima ainda falam que o segredo escondido da vontade passa a se
tornar visivel. Quando acontece de podermos reconhecer imediatamente uma pessoa por sua
postura, Seu passo e seus gestos, iSso mostra 0 quanto de sua esséncia se expressa em Seus
movimentos.

A proxima fase do desenvolvimento geralmente comeca depois de alguns meses. A
recém-conquistada visdo total do meio ambiente faz nascer uma necessidade que esta por tras
da esséncia do homem. Os sons de desejo e bem-estar, a expressdo ainda ndo falada de dor e
alegria, assim como o balbuciar infantil exercitado constantemente, tudo isto comeca a se
juntar neste momento, constituindo unidades cheias de sentido. Dentro do pequeno periodo de
seis meses, a crianca volta e meia aprende inimeras palavras. Quando estdo com trés ou
quatro anos de idade, as criangas ja& dominam uma série de regras gramaticais um pouco mais
complexas, que s6 futuramente elas entenderdo o seu real significado l6gico. (CARLGREN E
KLINGBORG, 2006).

O falar revela as ligacOes enraizadas nos sentimentos do ser humano com as coisas e
com a esséncia do mundo ao seu redor. Com a fala, o pensar é despertado. Enquanto o
aprendizado do andar ereto e da linguagem falada articulada sdo acontecimentos que se dao
no mundo fisico externo e que se sobressaem por uma certa dramaticidade, as primeiras
experiéncias do pensar indicam um primeiro distanciamento com relacdo as aparéncias;
indicam assim o surgimento de ser capaz de permanecer em siléncio e se aprofundar em si
mesmo. O pensar abre as portas para todas as experiéncias da consciéncia e da
autoconsciéncia, ele é nosso instrumento mais sofisticado para a orientagdo e para o estado de
vigilia no mundo. (CARLGREN & KLINGBORG, 2006).

Podemos observar claramente esses trés passos no despertar da consciéncia da crianca
de primeiro seténio. Esse momento se destaca como um desenvolvimento inconsciente, que
ndo apela a um raciocinio intelectual para aprender as coisas da vida e é quando se aprende
por imitagdo. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCACAO
INFANTIL, 1999).

Dos zero aos trés anos, a criangca mostra um aspecto extremamente volitivo, visivel na
necessidade de movimentar-se constantemente. Os movimentos ainda sdo caéticos e
desajeitados, ndo conduzidos por uma consciéncia racional. O aprendizado do andar e do

falar, que acontece inconscientemente, vai se encaminhando ao primeiro momento de uma
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auto-percepgdo, ndo muito consciente, quando a crianga comeca a Se auto-denominar como
"eu". (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCACAO INFANTIL, 1999).

Dos dois anos e meio até os cinco anos, depois de a crianca ter chegado a se auto-
denominar com o "eu", ela vai despertando para a percep¢do do outro, do vocé. Com essa
nova conscientizacdo do mundo, ela ird se inserir na esfera social. Antes a crianga adaptou-se
a vida no mundo fisico, agora ela vai se adaptando ao mundo social, onde vive fortemente
sentimentos alternados entre simpatias e antipatias. Ela é guiada pelas emoc¢6es e ndo por um
entendimento racional. Explicacdes e censuras ndo levam a nada nessa idade. O educador ira
recorrer para a imitacdo, mas agora também pode recorrer a imaginacdo. (PROPOSTA
EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCAQAO INFANTIL, 1999).

Dos cinco aos sete anos podemos observar o surgimento de um novo comportamento.
Até agora a crianca aprendeu a lidar com o espaco e seus limites e agora ela aprende a inserir-
se no tempo. Ela consegue situar-se no ontem, hoje e amanha, nos dias da semana, etc. a
criangca também consegue captar a sequéncia temporal dos acontecimentos. Suas brincadeiras
seguem uma sequéncia mais proxima da realidade, ela tem uma primeira nocdo de causa e
efeito. A imaginacdo se cristaliza levemente em representagfes mentais das experiéncias
vividas no mundo. Tém inicio 0s primeiros passos de um raciocinio, e s agora, em torno dos
seis anos completos, no sétimo ano de vida, € que podemos apelar a uma compreensdo de
ideias, de pensamentos sobre 0 mundo, que sdo colocados pelos adultos. S6 agora é que a
crianca esta pronta para ser alfabetizada sem prejudicar sua futura satde. (PROPOSTA
EDUCACIONAL WALDORF PARA AEDUCACAO INFANTIL, 1999).

No primeiro seténio, a crian¢a € um organismo sensorial. “O mundo ¢ bom — eis 0
julgamento que toda crianca em idade pré-escolar deveria gritar, alegre e jubilante, cem vezes
por dia”. (LANZ, 1986, p. 36).

Conforme Marinis (2015), durante o primeiro seténio o corpo etérico adapta o corpo
fisico. O movimento e o fisico sdo muito trabalhados nas criancas. O corpo das criangas
demonstra que 0 movimento é a necessidade delas. E por meio de movimentos que as criangas

conseguem todas as suas primeiras conquistas, sdo seu treinos diarios.

4.5.2 O segundo seténio

Conforme Santos (2007), durante o primeiro seténio, as forcas que foram usadas na

formacéo do corpo fisico, agora estdo disponiveis aos aspectos simbdlicos e ao pensamento,

23



ou seja, prontos para a vida escolar e iniciar a alfabetizacdo. Neste tempo é que o corpo astral
e as suas qualidades (fantasia, emotividade, sentimento, presentes no pensar e na memaria) se
desenvolvem. Aos nove anos comeca um processo de auto-identificacdo; por volta dos doze
anos, na pré-puberdade, o jovem fica desengoncado e os membros se alongam. E, a
transformacéo sexual comeca aos quatorze anos.

A autora citada acima ainda diz que enquanto a atividade do corpo etérico tem
caracteristica essencialmente modeladora, no corpo astral o principal componente é a
musicalidade, que esta presente em toda vida sentimental do homem, seus anseios e
expectativas, suas alegrias e tristezas, e 0 que 0s jovens vivenciam nesse periodo sdo
elementos principalmente musicais, conforme o ritmo presente neles. Sendo assim, a
musicalidade deixa trabalhar a vida sentimental, que neste periodo é predominante.

De acordo com Marinis (2015), o professor deve fazer um trabalho especialmente
voltado para as atividades artisticas que renovam as forcas, sendo realizadas em parceria com
a atividade intelectual. O trabalho do professor tem que abranger os sentimentos das criangas
trabalhando com sua fantasia, alimentando toda a forca criativa presente ali. Trazendo o
mundo para a sala de aula através de vivéncias que despertem entusiasmo diante das
maravilhas do mundo a ser descoberto. O essencial para este periodo é a vivéncia de que o
mundo € belo.

Portanto, neste periodo de sete a quatorze anos, a crianga ndo aprende mais so através
da imitacdo, a ferramenta do professor deste seténio € a autoridade fundamentada numa
admiragdo carinhosa. “Ha uma transi¢do que precisa ser feita da crianga do primeiro seténio
para o segundo seténio, como sendo da imitagdo para a autoridade, e isso deve ser feito
através de um sentimento de autoridade e ndo por adestramento”. (REDAELLI, 2003, p. 25,
apud MARINIS, 2015).

4.5.3 O Terceiro seténio

Para a autora Santos (2007), a vida animica, conforme a maturidade sexual, o pensar, 0
sentir e o querer, sdo aparecidos pela primeira vez de modo pleno. Nesta terceiro seténio, o
"eu" ndo estd mais vinculado com o corpo astral, refletindo no desenvolvimento mental e
moral, decisivos para conquistar a liberdade e a responsabilidade moral. Todos a sua volta sdo
interrogados para saber suas opiniGes, pois cresce também um espirito de critica. Em relacéo

aos pais e professores comeca uma fase de crise e de desilusdo. O principio pedagogico desse
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periodo € o "reconhecimento espontaneo” pelo aluno. Nesta fase, a qualidade que o
adolescente mais precisa é a honestidade, e, € por suas qualidades morais e intelectuais que o
professor tem que ser livremente aceito. A ideia de que "o mundo é verdadeiro™ precisa estar
presente no ensino.

Santos (2007) ainda afirma que nos quatorze anos comeca a aparecer um idealismo,
com mais consciéncia. A partir da personalidade de cada um é que sao realizadas as escolhas
de ideais. O que no segundo seténio era fantasia se altera no adolescente, em criatividade
consciente e perseveranca na busca dos seus ideais. A missdo do professor nesta fase € de
trabalhar para que no final o aluno tenha suas qualidades harmonizadas, e também esteja
integrado ao mundo entendendo que este ndo precisa ser conhecido somente por mecanismos
regidos por leis quantitativas. Através de uma participacao ativa, e ndo apenas com leituras de
livros, os adolescentes precisam conhecer 0s aspectos praticos da vida do ser humano,
ciéncias exatas e humanas, tecnologia moderna, e sobretudo a realidade social e os problemas
que trazem angustias da sociedade atual.

Quando chega aos vinte e um anos, o Eu, na teoria, estd pronto para atuar
conscientemente. Nesta idade, é aguardado que o jovem consiga atingir o equilibrio do pensar,
sentir e querer. O objetivo libertador da Pedagogia Waldorf, é que ele tenha capacidade de
fazer seus proprios julgamentos e agir com ética, constituindo-se num ser humano livre, com

capacidade de decidir-se e sua prépria vida orientar. (MARINIS, 2015).

4.6 O professor Waldorf

Para falar sobre o professor Waldorf, foi de fundamental importancia a Proposta
Educacional Waldorf para a Educacdo Infantil (1999), com contribui¢Ges riquissimas, assim
como o livro de Elaine Marasca (2009) e de Rudolf Lanz (1986).

Conforme Marasca (2009), o professor é um representante da Pedagogia Waldorf e
também é um dos polos do importante bindmio professor-aluno, que forma a base de todo
aprendizado.

Lanz (1986) afirma que cada professor precisaria sempre ter presente a evolugdo do
individuo e da Humanidade, ja que participa ativamente de ambas. Ele sabe que cada matéria
(da qual ele é mensageiro, para os seus alunos) esta associada num cosmo total. Sabe também
que as ciéncias tém um lugar importante na visdo total do mundo, porém que ndo a

constituem.
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O papel do educador infantil é visto como tdo importante e até mesmo o mais
determinante para toda a vida do individuo. A primeira fase da vida é o fundamento, o
primeiro degrau sobre o qual se edifica todo o desenvolvimento futuro. Isto requer uma vasta
formagdo do educador infantil em todos os &mbitos. (PROPOSTA EDUCACIONAL
WALDORF PARA A EDUCAQAO INFANTIL, 1999).

Como a educacdo da crianga do primeiro seténio apela basicamente para a imitacao, o
educador, como exemplo, deve ter a capacidade para uma auténtica auto-critica e forca de
vontade para a auto-educacdo. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A
EDUCACAO INFANTIL, 1999).

A Proposta (1999) referenciada acima ainda menciona que a crianga tem uma postura
aberta e confiante diante os adultos, deixando-se moldar, podendo até assimilar certas
caracteristicas individuais dos adultos. Por isso, tem-se a opinido de que quanto menos 0s
adultos exercem um papel preponderante na vida da crianga, tanto melhor para ele
desenvolver sua prépria individualidade. A Pedagogia Waldorf propde uma educadora
responsavel pelas criangas do grupo, que podera solicitar a ajuda de uma auxiliar quando
preciso. A experiéncia revelou gque é possivel um educador dar conta de até vinte criancas, em
um grupo de jardim de infancia. Em bergarios e maternais, o nimero de criangas para cada
adulto é bem menor.

Para a Proposta Educacional Waldorf para a Educacédo Infantil (1999), o trabalho com
criancas do primeiro seténio exige muito as forcas vitais do educador e € indispensavel que
ele tenha uma constituicdo fisica, animica e espiritual forte e saudavel que, ao mesmo tempo,
também Ihe dara condi¢des para manter um jeito seguro e tranquilo em presenca as criancas.

O educador tem de ter uma boa habilidade de observagédo, tanto para observar o
processo evolutivo das criancas, como também para observar as revelagdes da natureza. Sua
funcdo é exatamente a de ajudar as criangas e se familiarizarem e se adaptarem as condi¢des
da vida na Terra, e ajuda-las a conhecerem o mundo no qual irdo agir no futuro. Com a
incapacidade da crianga de compreender racionalmente os fendbmenos do mundo, o educador
devera utilizar a linguagem falada nessa faixa etéaria, a linguagem dos gestos, dos movimentos
vivenciados na natureza. A linguagem falada ou cantada é mais um acompanhamento dos
sinais que caracterizam a natureza, e proporciona mais a vivéncia e o aprendizado da propria
lingua, do vocabulério e a imitacdo correta dos fonemas. O educador precisa ter uma voz
agradavel para falar e afinada para cantar. Também é importante ter uma diccao clara e bem

formulada para a relagcdo constante com as criangas assim como contar-lhes historias e contos
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de fadas. E preciso ter um bom senso ritmico e conhecer a atuagdo dos ritmos falados,
cantados e musicais a respeito da indole da crianca. (PROPOSTA EDUCACIONAL
WALDORF PARA AEDUCACAO INFANTIL, 1999).

Embora as criancas de jardim de infancia ndo realizem muitos trabalhos manuais
dirigidos, é importante que o educador seja jeitoso manualmente e corporalmente para todas
as tarefas do dia-a-dia em sala de aula, que seréo imitadas pelas criangcas em seu brincar livre.
E importante ter consciéncia de que em todos os atos e atitudes do educador é refletida sua
capacidade de raciocinar. Um raciocinio logico e pratico induz a atitudes coerentes. Tudo isso
é assimilado pela crianca através da imitacdo. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF
PARAA EDUCAC}AO INFANTIL, 1999).

De acordo com a proposta citada acima, um bom professor sempre vai estar
preocupado com a sua auto-educacdo. As atividades artisticas como euritmia, arte da fala,
pintura, modelagem entre outras, sdo indispensaveis para o desenvolvimento da sensibilidade
em todos os ambitos da vida. O real interesse e preocupacéo do adulto para melhor conhecer e
servir a cada crianca fara com que desenvolva com o tempo uma aptiddo interior de tecer um
elo de unido invisivel, com cada crianca do seu grupo. Esse elo ainda pode ser intensificado
quando o professor, ao se recolher para o sono, ainda faz rapida retrospectiva do dia e "olha
mentalmente”, mais uma vez, para cada crianca.

Também faz parte da auto-educacdo do professor um constante estudo de
aprofundamento das bases da Pedagogia Waldorf, bem como da Antroposofia. Além do estudo
individual, o educador procura participar de grupos de estudo, encontros regionais de
jardineiras Waldorf e congressos especificos que abordam a faixa etaria em questdo, tanto no
Brasil como no exterior. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCACAO
INFANTIL, 1999).
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5.0 JARDIM DE INFANCIA

Lanz (1986) afirma que o jardim de infancia é uma solugdo emergencial. Pois o ideal
seria que a crianga na idade pré-escolar estivesse com a mée, no ambiente familiar, brincando
com seus irmaos e criangas vizinhas, convivendo com a natureza e onde pudesse realizar as
tarefas diarias da casa.

Porém, na vida atual, é dificil encontrar essas condi¢Bes. Geralmente a mée passa a
maior parte do dia fora de casa, em diversas atividades: o ambiente familiar ndo existe mais;
0s pais estdo ausentes; no ambiente fechado de um apartamento onde ndo possui vizinhanga
nem redondeza, os afazeres diarios se sintetizam no manuseio de aparelhos elétricos, a TV,
etc. E tudo isso no meio de cidades poluidas, barulhentas, num ambiente artificial e nervoso.
(LANZ, 1986).

O autor acima destaca que em meio a essas condi¢bes, o jardim de infancia é
claramente um mal menor, desde que levado a sério a sua tarefa de criar para as criangas o lar
gue ndo possui mais em casa. Sendo assim, esta definida sua funcdo. Esta é supletiva, no
entanto reveste-se de um valor cada vez maior, para garantir o desenvolvimento, tdo normal e
sadio quanto possivel, dos pequenos menores de sete anos.

Com essa preocupacdo de criar para as criangas o ambiente aconchegante do “lar”, o
jardim de infancia Waldorf agrupa um ndmero limitado de criancas de idades que variam
entre trés a seis anos de idade, com a finalidade de reproduzir um ambiente familiar com
irmaos de diferentes idades, onde os maiores tém responsabilidades e afazeres mais amplos,
até mesmo zelar um pouco pelos menores. O grupo € orientado por um(a) educador(a)
conhecedor(a) e estudioso(a) do mundo infantil, que preocupa-se para que o dia seja separado
em periodos de varias atividades, onde ndo devem faltar, entre outros aspectos, muitos
pequenos deveres entre os alunos, como: regar as plantas, arrumar a sala, preparar a mesa para
o lanche, guardar os brinquedos. Tudo isso, seguramente, sem causar constrangimentos.
Devemos frisar que o jardim de infancia, ¢ o prolongamento do lar e ndo uma “ante-sala” do
ensino escolar. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A EDUCACAO
INFANTIL, 1999).

Segundo Lanz (1986), o dia é dividido ritmicamente, se possivel com momentos de
atividade comum, alternando com jogos e ocupagdes que cada crianga brinca por si. Pode ter,
por exemplo, uma atividade comum no inicio, para tornar o grupo harmonioso e consciente de

si; depois, as criancas podem brincar fora, livremente, sozinhas ou em pequenos grupos que se
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formam espontaneamente. O lanche necessita ser um cerimonial: lavar as méos, sentar direito,
cada crianca em seu lugar, comer sem fazer algazarra. Em seguida de guardar a louca, uma
atividade em comum: pintar, modelar, recortar, com pequenas pausas para contos,
dramatizacdes, etc. E, por fim, a roda sentada em siléncio, a professora contando, lentamente,
com muita expressdo, um conto de fada, com cancdes e versinhos intercalados. Qualquer
alteracdo no decorrer do dia precisa ser apresentado como grande acontecimento: um passeio,
uma festa de aniversario de um aluno, sempre transformadas em cerimonia solene e alegre.

Pular corda é uma excelente atividade, frequente nos jardins Waldorf. Ao pular corda a
crianca se apropria de si mesma; constréi sua imagem corporal; seu esquema corporal;
orientacdo espacial; orientagdo temporal; ritmo; coordenagdo motora. A0 mesmo tempo, neste
momento pode ser trabalhada a musicalidade, entre tantas outras habilidades. As criancas
vivenciam 0 movimento que é “[...] essencial ao processo de desenvolvimento infantil, bem
como a iniciativa, a criatividade, enfim, a capacidade de reorganizar, a flexibilidade para
ajustar-se as constantes mudangas” (KISHIMOTO apud MANZANO, 2005, p. 12).

De acordo com Lanz (1986), a crianca deve adquirir confianca no mundo: cada objeto,
pelo seu material, precisa ser o que parece ser. Por isso a exigéncia de materiais naturais:
madeira, pedras, panos, etc.

E na solidez e aconchego do jardim de infancia que a Pedagogia Waldorf faz brotar na
crianga pequena uma importante seguranca e confiangca no mundo em geral. Ela precisa sentir
e vivenciar com o mundo ¢ bom, levando este “presente” no passar de sua vida. (PROPOSTA
EDUCACIONAL WALDORF PARA AEDUCACAO INFANTIL, 1999).

A euritmia é introduzida na educacdo infantil, em atividade semanal, de duracéo
méaxima de vinte minutos, como pbde-se perceber ao longo da pesquisa, e da experiéncia da

autora desse trabalho.

5.1 O ritmo do dia-a-dia

A Proposta Educacional das Escolas Waldorf (1998) (referenciando os trés primeiros
paragrafos) e o trabalho de Marinis (2015) onde apresentam também sobre o ritmo do dia-a-
dia de jardins de infancia, destacam a importancia do sentido do ritmo para o homem.

Uma das caracteristicas da atualidade é o elevado grau de autonomia contraido pelo
ser humano frente aos ritmos naturais que outrora regiam e condicionavam sua vida e

atividade, e por consequéncia, a organizacdo de seu tempo. Esta autonomia admitiu-lhe
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desenvolver uma intensa e inusitada atividade que enriqueceu notavelmente sua vida, todavia
por outro lado, acarretou-lhe em muitos problemas que em grande media dependem do fato de
ter-se desligado dos ritmos naturais fundamentais. No curso dos dez ultimos anos tem se
redescoberto em campos cientificos a importancia e o sentido do ritmo para o ser humano.
Toda vida implica em ritmos; o conjunto de processos vitais € uma consonancia ritmica, tal
como o Universo inteiro pulsa em ritmos. O proprio homem é uma conjuncdo de multiplos
ritmos distintos.

Assim, se faz indispensavel religar criancas e jovens a percepcdo e observacao dos
processos ritmicos da natureza, intensificando, por exemplo, a vivéncia das estacGes do ano
nos mais diferentes pontos de vista. Todo processo vivo de aprendizagem precisara
fundamentalmente respeitar e fomentar um ritmo adequado. A Pedagogia Waldorf considera
essencial a alternancia sadia e equilibrada entre concentracdo e expansdo, entre atividade
intelectual e préatica, entre esforco e descanso, entre recordacdo e esquecimento. Portanto se
planeja com muita atencdo e cuidado, a partir desse ponto de vista, tanto a préatica educativa
anual, mensal, semanal e didria, como também cada uma das horas de aula, a fim de conseguir
o ritmo apropriado as fases de compreensdo, assimilacdo e producéo da aprendizagem.

Na proposta pedagogica Waldorf, a atividade ritmica com os alunos esta a servigo do
desenvolvimento da coordenacdo motora da crianca. E a atividade que, com a precisa
progressao, se realiza cada manhd ao comecar a aula de época, como recurso didatico que
acorda e predispde adequadamente os educandos para a aprendizagem. Como todas as demais
atividades, esta “parte ritmica" esta profundamente vinculada ao tema central da época.

O professor precisa criar um ritmo, semelhante com a nossa respiragdo que devera
conduzir toda a energia da crianga. O ritmo é regular na semana e no dia com movimentos de
introspeccao e expansdo, harmonizando as vontades. “Ao estabelecer um ritmo regular, vocé
se prepara muito melhor para lidar com tudo o que ocorre inesperadamente.” (HECKMAN,
2008, p. 22, apud MARINIS, 2015).

Marinis (2015) fala que o ritmo acontece para que as criangas se sintam mais seguras,
figuem mais firmes. O ritmo estd em todas as partes do universo, e também presente na
fisiologia da crianca. Para ajudar no entendimento do tempo, existem atividades que séo
especificas de cada dia. Sendo assim, durante o dia tem varias atividades, com momentos da
respiragéo.

A autora citada anteriormente conclui que, na educacéo infantil, é cultivado o respeito

pela natureza, percebendo o ritmo nela, durante o dia e na noite e, também, nas estacdes do
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ano. Nas salas existe um cantinho de épocas, onde a passagem pelas estacGes do ano é vista

concretamente.
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6. AEURITMIA

No texto “Meus pés podem falar, minhas mdos podem cantar: sobre a euritmia na
escola Waldorf” de Helga Daniel (s/d), a euritmia como matéria faz parte do curriculo das
Escolas Waldorf desde o jardim de infancia até o final do segundo grau. E uma arte de
movimentos que permanece ha quase cem anos. A euritmia ndo se fundamenta em
experiéncias milenares como a musica ou a pintura. Essas artes estdo completamente
integradas na nossa cultura e por séculos elas tém formado um fendmeno diério. A euritmia
ainda esta totalmente em desenvolvimento e tem, consequentemente, continuado como uma
matéria especifica das Escolas Waldorf.

O autor acima complementa falando que a euritmia requer gque nos tornemos
internamente moveis. Quando ouvimos sons, somos compelidos a uma continua mudanca, do
alto para o baixo, e de suave para forte. Também somos induzidos no curso de uma melodia
por mudancas e por estimulos melddicos. Até mesmo vale para as sutilezas da lingua falada.
Na euritmia estas modifica¢des, e seus movimentos internos sdo revelados exteriormente por
movimentos do corpo, isto é feito tanto individualmente, quanto em grupo. Assim, praticando
Euritmia, o corpo se torna um instrumento, tornando visivel, o que, de outro modo, seria
somente audivel, as citadas musica e linguagem.

A Euritmia opera sobre os trés polos animicos do ser humano: pensar, sentir e querer.
Administradas pelas imagens trazidas e dancadas pelo professor de Euritmia, a crianga, por
meio da imitacdo, transforma sua fantasia em acdo (movimento). Essas imagens tém como
veiculo a fala do professor. (PROPOSTA EDUCACIONAL WALDORF PARA A
EDUCAQAO INFANTIL, 1999).

A proposta referenciada anteriormente, afirma que no momento em que ela contempla
a formacdo da fala, vé-se que ela se compde basicamente de trés elementos diretamente
relacionados a organizagdo corporal e animica do homem: dindmica - originaria da
musculatura abdominal, principalmente do diafragma - relacionada com o sistema
metabdlico-motor; sonorizacdo - causada pelas cordas vocais na laringe, capazes de soar
segundo os matizes de sentimento da "alma" - relacionada com o sistema ritmico; articulacao
- determinada na regido da boca, principalmente lingua, dentes e labios - relacionada com o
sistema neurossensorial.

Ainda de acordo com a proposta, a Euritmia envolve gestos essenciais para cada

fonema da lingua, sempre constituidos a partir dos trés elementos: dindmica, sonorizacao e
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articulacdo. Ao falar e, consequentemente ao "dancar" a fala recitada, estamos exercitando
vastamente os trés grandes sistemas (citados anteriormente) da organizacdo corpérea e
animica do ser humano. Cabe ressaltar que 0s gestos euritmicos sdo como "esculturas
temporais", reveladoras do vir-a-ser do fonema, portanto, vivas e movimentadas e ndo copias
ou simbolos abstratos das letras escritas.

Estamos acostumados a formas de expressdao que transformam poesia ou discurso em
movimentos produzidos pelo conte(do, como na danca expressionista, na arte dramatica, na
mimica ou na coreografia de grupos. A euritmia vem dos sons da lingua, isto é, de vogais e
consoantes. (CARLGREN; KLINGBORG, 2006).

Os autores citados no paragrafo acima dizem que as palavras simplesmente vocalicas
expressam vivéncias e sentimentos interiores (Ah, Oh, Au, Ei, etc.). Palavras
predominantemente de consoantes representam na maioria das vezes acontecimentos do
mundo exterior (murmurar, trovejar, rebentar, sussurrar, aplaudir, etc.). Nas palavras
onomatopeicas (ai -dor-, atchim -espirro-, bibi -buzina-, etc.) dominam comumente as
consoantes, o que também aparecem os exemplos acima citados. De outro modo, reparamos
como as vogais atribuem realce a atmosfera da poesia.

Para Carlgren e Klingborg (2006), quando falamos um fonema, constitui-se em nosso
interior uma espécie de "gesto volitivo™ invisivel que, no movimento euritmico, contrai uma
expressao visivel. Cada vogal e cada consoante tem seu movimento especifico. Também
guando cantamos, desenvolvem-se estes gestos invisiveis, que satisfazem aos diversos sons e
que também podem ser alterados por movimentos exteriores visiveis.

Por conseguinte, a Euritmia é "lingua visivel" e "canto visivel" - uma arte que antes
ndo existia e que foi criada por Rudolf Steiner. A recitacdo ou a musica sdo seus fundamentos.
A lingua e a musica "transportam™ os euritmistas sobre o palco. (CARLGREN;
KLINGBORG, 2006).

E que valor tem ent&o a Euritmia para o ser humano?

"Quando imergimos em fonemas e tons musicais e os transformamos em gestos de
Euritmia, esta é uma atividade que ocupa todas as forgas animicas e todo o corpo
humano; ndo ha outro ambito na Escola que tenha tantas possibilidades de
concretizar um dos objetivos fundamentais da Pedagogia Waldorf: ‘a cultura
espiritual do corpo'. O valor educativo especial que Rudolf Steiner dava a Euritmia
se depreende com especial clareza de um comentario seu no curso de Pedagogia para
0 Povo, no qual ele salientou que a Euritmia 'pode criar tamanha vontade, que nos
acompanhard por toda a vida, enquanto o outro cultivo da vontade tem a propriedade
de arrefecer no decorrer da vida™. (CARLGREN; KLINGBORG, p.63, 2006).
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Esta citacdo pode soar um pouco ousada. Porém, basta vivenciar uma aula de
Euritmia, para perceber o entusiasmo e a forca de vontade que os euritmistas investem em seu
trabalho.

6.1 Euritmia no Jardim de Infancia

Para saber mais cobre a Euritmia na educacdo infantil, foi utilizado a proposta
educacional Waldorf para a educacdo infantil (1999) referenciando os trés primeiros
paragrafos e o livro de Carlgren e Klinborg (2006) referenciando o altimo paragrafo..

No primeiro seténio, a gesticulagdo nas coreografias euritmicas precisa ser simples,
optando-se por gestos expressivos, proximos ao molde dos personagens dancados, sempre
procurando a abrangéncia do fonema que, dentro da palavra, melhor expressa esse modelo.
Esse gesto euritmico-artistico fortalece a unido do Eu com o querer, atuando assim de maneira
positiva no processo de encarnagéo da crianca.

A musica utilizada em aula é pentatonica’. Seus constantes intervalos de quinta
harmonizam a crianca. A musica tem a funcdo de acompanhar as imagens criadas. Nesta fase
ainda né@o possui mistura de diferentes ritmos. A crianca deve ter tempo para aprofundar-se na
imagem, trabalhando assim de forma ludica e artistica sua lateralidade, sua orientagdo
espacial, destreza, coordenacdo motora, etc.

Deste modo a Euritmia pretende ser um acompanhante vivo e artistico do homem em
desenvolvimento, ajudando-o, fortalecendo-o, estimulando-o, tanto no campo de suas
habilidades corp6reas como no campo de suas vivéncias e sentimentos.

O movimento ritmico é o mais primitivo de todos os meios de expressdo que atendem
a necessidade da crianca de dar forma a suas vivéncias de fantasia. Quase

imperceptivelmente, a brincadeira livre se transforma num movimento organizado.

6.1.1 A vivéncia de uma aula

Como ja mencionado anteriormente, trabalho em um Jardim com a metodologia
Waldorf, e uma vez por semana as criancas tem aula de Euritmia, na qual ela pode vivenciar
essas aulas. Com autorizagdo do Jardim e das professoras, uma aula ela pdde gravar e registrar

fotograficamente para aqui descrever sua vivéncia.

1 Aescala pentatdnica é um apanhado de cinco notas da escala que possui sete notas, criando assim um outra
escala.
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A professora de Euritmia bate na porta, e a professora de classe do jardim a abre, e as
criancas estdo sentadas no chdo em forma de roda. Ela entra na sala, e diz: "quem ficou em
siléncio ja viu que eu esqueci de alguma coisa”, e em seguida uma crianca diz: "esqueceu a
sapatilha”, a professora da um sorriso e fala: "deixa eu ver se estou com boa memoria, e quem
estd com a mdo bem quentinha" (figura 1). Assim, vai passando por cada crianca, falando o
nome de cada um e vendo se as maos delas estdo quentinhas. Ao final, ela fala: "deixa eu ver
guem tem memoria boa, quem ta cuidando bem carinhosamente dos seus pes, deixa eu ver. O
meu pé hoje t&4 passando um pouco de frio, vou ter que cuidar melhor dele t4", e comeca a
cantar e a mexer um pé (figura 2): "acorda, acorda, acorda 0 meu pezinho, meu pezinho que
mexe, mexe, meu pezinho acordou, acordou”, e em seguida faz com o outro pé, e depois, com
os dois. Faz também o mesmo procedimento com as mdos, enquanto canta (figura 3):
"acorda, acorda, acorda a minha maozinha, minha maozinha que mexe, mexe, minha
maozinha acordou, acordou". Logo apds, comecga a contar a histdria, juntamente com a
"coreografia™: "e a nossa cabecinha, cai feito uma gotinha de agua cristalina. A nossa
cabecinha gosta de brilhar. As nossas pernas, gostam de pular. E 0s nossos bragos, um
abraco bem gostoso dar (figura 4). Era uma vez, Maneco Caneco. Maneco Caneco, um belo
rapaz, tdo bem capaz, trabalha a terra cheio de paz, vamos ajudar?(figura 5) Maneco
Caneco, a trabalhar? Visto a blusa, mais a calga, e 0 meu chapéu de palha, cal¢o as minhas
botas, a luva. (figura 6) (Temos que colocar em siléncio total. Agora sim, deixa eu ver quem
vai t4 pronto para me ajudar. Quem daqui ta forte? Quem daqui ta bem feliz? E, quem daqui
ta bem atento? Bem atento? (figura 7) Ah, tem muita gente atenta.) E, rogo, roco,
"devagarinho™, e deixo limpo meu "canteirinho". E, rogo, rogo, "devagarinho™, e deixo limpo
meu "canteirinho”. (Deixa eu ver aqui quem ta bem atento, acho que tem gente que nédo ta
atenta.) E, roco, roco, "devagarinho”, e deixo limpo meu "canteirinho”. Agora eu vou fazer,
eu vou fazer chover. Eu vou fazer chover. (figura 8) Regando, regando, regando, regando
cada pé de milho aqui plantado. Regando, regando, regando, regando cada pé de milho aqui
plantado. E, chega a noite, e chega o dia. E, chega a noite, e chega o dia. (Agora, chegou
aquela hora, maravilhosa.) Bem junto ao talo, nasce uma espiga.(figura 9) Bem junto ao talo,
nasce uma espiga. Maneco Caneco é muito esperto. Trabalha o chapéu, recorta e dobra,
fazendo bandeiras, balGes e lanternas. Prepara tudo para uma grande festa. E no meio do
patio, empilha as madeiras, tabua por tabua, tabua por tabua. Vem chegando a criangada,
trazendo pacgoca, quindim, e cocada, cocada, cocada. Pinhdo e quentdo, traz seu Jo&o.

Pinhdo e quentdo, traz seu Jodo. Acende a fogueira, acende a fogueira." E canta: "sobe a
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chama, sobe a chama, mais alto, mais alto, ilumina e aquece, nossas festas, nossas almas.
Sobe a chama, sobe a chama, mais alto, mais alto, ilumina e aquece, nossas festas, nossas
almas.” Em seguida, continua a historia: "acende a fogueira, pega a panela, despeja o milho,
e fecha a panela. E, fecha a panela. E, espera, espera. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic,
Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc.
Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc. Plic, Ploc.(figura 10) E, tanta foi a pipoca, e foi a folia
daquele dia, comeu pipoca com tanta alegria. Depois de tanto brincar e cantar, a criancada
ficou tdo cansada, os professores também, e vocés precisam fazer siléncio para descansar.
(Hoje eu vou agradecer alguns alunos que aqui ficam bem quietinho.)". Neste momento todos
deitam no ch&o para descansar, e a professora de Euritmia vai passando por cada crianca
fazendo um carinho na cabeca e cantando (figura 11): "vocé sabe quantas estrelas, brilham la
no ceu azul. Vocé sabe, quantas nuvens, vdo voando, de norte a sul. Deus no céu, esta
contando, e nenhuma esta faltando. Ele conhece, também vocé, te protege e ama vocé". E
segue falando: "criangas queridas, podemos acordar. Criangas queridas, podemos nos
levantar. Eu amo a minha estrela. (Aponta uma estrela bem brilhante la no céu, e aponta uma
do seu amigo também). Com toda a sua luz." E se despede falando: "até logo bons amigos,
que eu ja vou em boa hora". (figura 12) As criancas vdo correndo dar um abraco na
professora, que sai da sala logo em seguida.

Esta aula de Euritmia aconteceu no periodo de inverno, em junho deste ano, e
permaneceu a mesma até mudar outro periodo de agosto, por isso a atencao no inicio da aula
com a temperatura das mdaos. Todos os movimentos realizados nesta aula foram muito
cuidadosos, e sempre trabalhando a qualidade dos fonemas.

As criangas adoraram a aula e participaram imitando os movimentos da professora de
Euritmia. Fica nitida, com as imagens abaixo, a arte de movimentos de que consiste a aula, na
qual professores e criancas se movimentam incansavelmente e com uma sutileza que traz

tranquilidade para quem esta "assistindo".
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Figura 1% Professora em pratica de Euritmia. Verificando a temperatura das méos das criancas.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

Figura 2: Professora em préatica de Euritmia. "Acordando" os pés.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

2 As imagens das préaticas de Euritmia receberam um filtro para ndo haver a identificacdo das criangas. As
atividades foram autorizadas a serem fotografadas pela Escola, com essa indicagdo de filtro sobre as imagens.
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Figura 3: Professora em pratica de Euritmia. "Acordando” as mios.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.
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Figura 4: Professora em pratica de Euritmia. Fazendo movimento do abraco.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.
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Figura 5: Professo ca de Euritmia. Ajudando 0 "Maneco Caneco" a rogar.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.
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Figura 6: 'I'Dro'f‘e‘ssoa em pratica deAEaritmia olocao as luvas nas méos.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

Figura 7: Professora em pratica de Euritmia. Ficando bem atento.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.
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Figura 8: Professora em prética de Euritmia. Fazendo a chuva.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

Figura 9: Professora em prética de Euritmi. Junt ao talo da ésﬁiga.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

Figura 10: Professra emrtiaderitmi. "PIc ploc"”, a pipoca estourando.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.



Figura m pratica de Euritmia. Sedesedlndo das criangas.
Fonte: Aline Becsi, junho de 2016.

6.2 A Euritmia e a espacialidade da crianca

Conforme Daniel (s/d), a estimulacdo das forcas vitais tem um papel essencial na
Euritmia pedagdgica. Os exercicios estdo conectados a idade das criancas. Certamente no
primeiro seténio, a crianga ainda esta em crescimento. Os exercicios de Euritmia auxiliam no
desenvolvimento que toma lugar no corpo, como a conscientizacdo de esquerda e direita, a
sintonizacdo das batidas do coracdo com a respiracdo, isto acontece por volta dos nove anos.

A Euritmia ajuda o organismo fisico a instituir um fundamento saudavel.
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Para Daniel (s/d), contudo, ndo apenas o desenvolvimento fisico é importante, a
crianca também estd desenvolvendo a independéncia interna e a individuacdo. Se quisermos
que este desenvolvimento continue de modo adequado, essa estimulacdo do movimento
interior é de grande importancia. Cada desenvolvimento, por si, requer movimento. No
momento em que encontramos coisas com as quais ndo estamos aptos a lidar, mas queremos
empreendé-las, temos de nos tornar ativos. Tornando-nos ativos, usamos as forcas vitais
disponiveis. Nao surpreende que seja complexo aprender ou desenvolver algo novo, quando
se estd cansado ou doente. As vezes, ndo se tem forca vital a disposicao.

Daniel (s/d) ainda fala que como citado anteriormente, a Euritmia ndo ajuda apenas a
despertar as forgas vitais, mas também a forma-las. Além de aprender a se tornar movel
interiormente, também aprendemos a dar direcao a estes movimentos por fazé-los com nosso
corpo. A capacidade de direcionar é de grande valor quando alguém quer se desenvolver.
Fazendo e praticando, tropecando e levantando, experimenta-se e testa-se a direcdo indicada.
E assim que nos desenvolvemos. Desenvolvimento constitui em fazer. A aula de Euritmia da
assisténcia a crianca a se movimentar mais facilmente com o material oferecido. O conteudo
das diferentes matérias € aprofundado pois a crianga o percebe com o corpo inteiro.

No decorrer das aulas de Euritmia, é dada uma chance as criangas de submergirem nas
imagens e nos movimentos da linguagem e da musica de corpo inteiro. Elas mesmas criam as
imagens a partir de dentro, e ddo expressao a elas por meio de gestos e formas espaciais. Cada
vez de novo, estes movimentos estdo cheios de qualidades intrinsecas da linguagem e da
musica. Portanto, estas imagens ndo sdo repetitivas, fixadas, como as difundidas pelos meios
de comunicagédo visual, mas sim, movimentos tornados vivos a partir de dentro. (DANIEL,
s/d).

Lopes (2013), fala que um dos assuntos que ganha um bom destaque é a premissa que,
apesar de ja nascer imbuida de uma rede de significados que a rodeiam, a relacdo da crianca
com seu mundo é, primeiramente, de indiferenciagdo. Conforme a crianca vai se
desenvolvendo, acontece uma gradativa separacdo dela com o mundo. Tal fato comega a
ocorrer a partir das experiéncias sensério motoras; é o desenvolvimento dos sentidos, ligados
ao ato motor, que proporcionara cada vez mais uma consciéncia de si e do mundo que a
envolve. Nesse desenvolvimento acontece a formacéo da nocdo de espago-tempo.

De acordo com Lopes (2013), inicialmente, a crianga somente consegue perceber o
espaco por meio de seu prdprio corpo em contato com objetos, utilizando os sentidos. Num

primeiro momento, 0 seu espaco é de vivéncia: compde-se dos ambientes onde brinca, passeia
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e dos objetos que ai permanecem e que ela aproveita. As relagdes espaciais se desenvolvem e
se tornam mais complexas a medida que ela amplia seu espaco de acéo.

A nocdo espacial, como parte integrante dos sujeitos, € uma nocao social, € uma
construcdo simbolica, formada a partir do contexto cultural no qual se esta inserido. Assim
oferece um carater ideoldgico e semiotico, sem o0 qual ndo existird para as pessoas,
legitimando desse modo a construcdo de nossas subjetividades. (LOPES; VASCONCELLOS,
2006).

Ajuriaguerra (1988 apud Manzano, 2005) afirma que sem um verdadeiro
conhecimento do corpo e sua relagdo com o meio pode ndo se alcancar também a linguagem.
Percebe-se, no entanto, como o desenvolvimento do esquema corporal é essencial tanto para a
aprendizagem como para as relagdes sociais.

Fazendo um papel importante na vida habitual hoje em dia provem das mudancas nas
relacdes sociais. Somos requisitados, a todo tempo, a explorar e reformar nossas relagdes
sociais. Euritmia é, uma arte de movimento, que o aspecto social tem um papel enorme. Os
movimentos da linguagem e da musica sdo tornados visiveis por grupos de pessoas. Quando
um movimento de contracdo ou de expansdo acontece num poema ou numa mdasica, isto pode
Ser expresso por um grupo de pessoas se aproximando, ou se afastando umas das outras, num
circulo. (DANIEL, s/d).

Conforme Daniel (s/d) na escola Waldorf, movimento comum num circulo ¢ um
elemento importante na pré-escola e nos primeiros trés anos da escola elementar. Criangas
maiores serdo estimuladas a trazer movimentos variados para uma mesma ocasido, elas ndo
mais realizam todas a mesma coreografia; formas retas e curvas, por exemplo, sdo tornadas
visiveis a0 mesmo tempo. Desta maneira, 0 movimento como um todo adiciona um valor a
mais aos movimentos individuais.

Cada individuo move a sua parte da coreografia, 0 que uma pessoa sozinha nao
conseguiria tornar visivel. Isto representa um importante fator social, 6bvio e concreto, isto €
que o todo é mais do que a soma das partes. Juntos somos capazes de inventar alguma coisa
que é mais do que a combinacdo de todas as isoladas contribui¢fes. Isto se torna mais
evidente quando uma peca musical polifénica é representada, vendo as vozes agudas e graves
separadamente numa composi¢do de movimentos em coletivo. (DANIEL, s/d).

O autor mencionado fala que antes que uma crianca esteja pronta a fazer isto, ela tem
de aprender a lidar com as diferencgas de todos os que colaboram para compor 0 movimento

em comum. Ela tem de aprender a adaptar seus proprios movimentos aos movimentos dos
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outros. Assim, aquele que é sempre o primeiro, vai ter de aprender a cooperar com aquele que
tem tendéncia a ser o mais lento. Deste jeito, as criancas aprendem a misturar suas proprias
disposicdes e contribuicdes com as oferendas dos outros. No entanto, elas aprendem que a
contribuicdo de cada crianga é necessaria, se elas querem mostrar algo como grupo. Isto €
apenas possivel de acontecer com a dedicagdo de cada individuo. Esta é a maneira como as
criangas aprendem, de modo ludico, a tomar iniciativa e a dirigir e monitorar suas condutas.
Nesse processo auxilia muito o caso que a consciéncia do préprio comportamento se torna
imediatamente 6bvia e ndo pode ser ignorada.

Para Daniel (s/d), a Gltima observacdo pode ser também constrangedora, ja que, para a
crianga ndo é conveniente que tudo se torne visivel. Se ela perde a aten¢do por um momento
apenas, hd uma grande possibilidade que tudo caminhe na direcdo contraria. Se ela nédo
dominou um certo exercicio, ndo tem como esconder. Da parte das criancgas, € requerida uma
enorme quantidade de confianca no professor de Euritmia que guia o método. Respeito muatuo
e uma grande dose de humor s&o precisos para criar a atmosfera certa para exercitar.

Mello (2004 apud Manzano, 2005) ressalva a importancia de se trabalhar a
intencionalidade do movimento na Educacdo Infantil, j& que esta perpassa pela

conscientizagdo do movimento que levam a alienagéo.

"A psicomotricidade traz consigo toda uma significacdo de nossa existéncia, como
também a coeréncia entre 0 que somos, pensamos, acreditamos ou sentimos, e
aquilo que expressamos através de pequenos gestos, atitudes, posturas ou
movimentos mais amplos, porque todas as nossas condutas motoras estdo situadas
na complexidade totalizante que é a realidade humana e trazem subjacente uma
intencionalidade motora e ndo mecéanica. Essa intencionalidade é correspondéncia
imediata do corpo as solicitagdes do mundo ou seja, € a tomada de consciéncia de
cada movimento do corpo frente a uma tarefa.” (Cunha, 1989 apud Mello s/d p.126
apud Manzano, 2005).
Proporciona a crianca o alcance do seu desenvolvimento no plano da vivéncia
corporal, alcancando com bem-estar o exercicio da motricidade espontanea, precisa ser uma

das prioridades da pré-escola. (MELLO, 2004 apud MANZANO, 2005).
6.3 Entrevistas com professores de Euritmia
As entrevistas foram realizadas com profissionais que atuam como professores de

Euritmia em Floriandpolis. A primeira entrevista, com o entrevistado A, foi realizada no dia

9/7/2016, no Armazém Grao Mestre. A segunda entrevista, com o entrevistado B, foi realizada
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no dia 14/7/2016, na Clinica Therapeuticum Vialis. E a terceira entrevista, com o entrevistado
C, foi realizada no dia 15/7/2016, no Jardim dos Lim®es.

A escolha desses profissionais deveu-se ao conhecimento prévio deles pela autora
deste trabalho e pelo professor orientador, facilitando a entrevista e abordagem, e
proporcionaram contribuices de grande importancia para a realizacdo deste trabalho.
Preferiu-se, por outro lado, ndo revelar suas identidades, utilizando-se apenas as letras A, B e
C, para referencia-los.

Sobre a identificacdo dos professores, foi perguntado quando tiveram o primeiro
contato com a Euritmia, e, por que seguiram esse caminho. O entrevistado A respondeu que
trabalhava na aviagdo como comissario de bordo, em certa ocasido morou no Canada, tendo
cuidado de um menino, e que 0 mesmo ocorreu quando morou na Califérnia também. Na
volta para o Brasil, terminou sua faculdade de Jornalismo, e queria sair da aviacdo. Conta que
certo dia machucou o braco a bordo, na porta do avidao e fez um entorse. Engessou o braco e
mesmo depois de tirar o gesso, o0 braco doia muito, entdo, fez alguns tratamentos e nada

adiantou. Ele finaliza contando:

"Uma amiga que eu conhecia ha muito anos, inglesa, que morava no Rio, ela tinha
uma terra em Minas, e a gente sempre ia pra Ia, e eu ndo sabia, mas a maioria das
pessoas que estavam |4, tinham seus filhos em escolas Waldorf em Sao Paulo, todas
ligadas de alguma forma com a Antroposofia. Dai quando eu conversei com ela, ela
disse, nossa porque vocé nao faz esse curso aqui, que é tudo o que vocé quer. E
guando eu li, nossa, antropologia, filosofia, misturado com espiritualidade, o que
ser4 né?E comecei a fazer. E no final do ano, eu fui desenhar uma estrela, e
desenhei uma estrela perfeita. E pensei, como assim? que eu to fazendo algo com
meu corpo e descubro que com o bra¢o machucado eu desenho essa estrela.”

A segunda entrevista (B) aponta que o primeiro contato que ele teve foi através de uma
consulta médica, da &rea médica partindo para a area terapéutica. Entdo a partir da consulta
médica, foi fazer algumas sessfes de Euritmia terapéutica, sendo assim seu primeiro contato.
O entrevistado C conheceu a Euritmia quando trabalhava em uma empresa de automacéo
bancéaria, onde duas psicélogas, preocupadas com a qualidade de vida dos funcionarios,
contrataram uma empresa de consultoria antroposéfica.La conheceu a Antroposofia, e a
Euritmia. A coordenadora mencionou que de tudo o que havia aprendido de Steiner, o que
mais chamava atencdo, era a Pedagogia Waldorf, e, quando teve seu filho procurou saber mais
sobre a Pedagogia Waldorf. Posteriormente procurou fazer o seminario, e retomou a Euritmia.

Com trinta e trés anos foi fazer o curso de Euritmia.
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Conforme as repostas dos entrevistados, independentemente da forma que o
profissional conheceu a Euritmia, essa arte de movimentos deixo-0s encantados, mesmo com
o0 'simples' desenho de uma estrela do entrevistado A, fazendo segui-los este caminho.

Ainda na identificagdo dos professores, e a fim de conhecer seu envolvimento com a
Euritmia (e por consequéncia com a pedagogia Waldorf) se perguntou sobre o tempo em que
cada um dos entrevistados leciona aula de Euritmia, e quanto tempo trabalha com a educagao
infantil. O primeiro entrevistado (A) respondeu que veio para Florianopolis a cerca de cinco
anos, comecou na Escola Anaba e na Cora Coralina (a0 mesmo tempo). O entrevistado B faz
héa vinte anos, fora o tempo de conhecimento, que soma-se vinte e oito anos, e, deu aula para o
jardim, no Anabé por treze anos. A terceira entrevista (C) indicou que o professor se formou
em 2008, entéo sdo oito anos dando aula, na qual saiu da formacéo e foi para Porto Alegre dar
aula, e 14 comegou desde o jardim até o quinto ano. Desde entdo leciona aula para o jardim.

Sendo assim, constatou-se que dois professores ainda trabalham com a educacao
infantil e tem suas formagGes ha menos de dez anos, e um professor ndo leciona mais aula
para a educacdo infantil, porém é Euritmista ha quase trinta anos.

Continuando na identificacdo e querendo saber sobre a formacao dos professores, e
sobre o curso de Euritmia, o entrevistado A respondeu que nédo € preciso ter formagdo em area
nenhuma. Assim, a escolha no Brasil, nessa formacao, € em funcao de como a pessoa recebe o
ensinamento, e como 0 corpo vai reagindo a ele. O entrevistado complementa:

"E ali, comeca as grandes provas, vocé vai recebendo suas li¢des, entre cada modulo
vocé tem suas tarefas, vocé vai desenvolvendo suas tarefas, e no préximo médulo
vocé vai apresentar, e é algo que vocé ndo tem que verbalizar, que ndo é uma
racionalizacdo, vocé ndo trabalha com esse elemento, vocé trabalha com o corpo.
Aquilo que vocé fez, aquilo que vocé trabalhou na Euritmia, vocé expressa no

movimento. N&o tem como vocé afirmar que sim ou que ndo, porque esta expresso
no movimento. E é isso que vai te permitir ficar ou ndo."

Foram cinco anos de curso e o profissional ndo pode trabalhar com Euritmia sem estar
formado em momento algum. Primeiro tem que se formar, fazer estagio, tem que ter uma
vivéncia anterior. O entrevistado B respondeu que primeiro é dada uma formacdo artistica,

pois ele diz que a Euritmia é:

"originalmente uma arte do movimento, na qual vocé apreende essa linguagem e
também se treina, e a proposta é que vocé, seu corpo, sejam instrumentos dessa
arte. Vocé precisa fazer um treinamento, de no minimo quatro anos, para quem nao
conhece, ndo fez, a regra é quatro anos, no minimo. E nesses quatros anos vocé vai,
trabalhando e se capacitando para ser um artista da Euritmia. A Euritmia trabalha
duas modalidades: Euritmia com a palavra, texto, poesia, prosa, ou Euritmia com
musica. Vocé vai trabalhar aquilo que esta sendo dito por aquela palavra ou poema,
ou que estd sendo soado, tocado por aquela muasica. A musica em si, mas com 0s
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teus movimentos. Vocé precisa se treinar muito, para conseguir trazer aquilo que
esta invisivel e fazer aquilo visivel no movimento. Esse significado, sentido que esta
por tras, a ideia que tem, tudo isso compde, vocé pode fazer uma composi¢ao
artistica disso, coreografia, espetaculo, com recurso de luz, de figurino, espaco.
Vocé se treina para isso. Depois tem uma complementacdo pedagdgica, que vocé
traz esses elementos que a Euritmia vai trabalhando e traz isso na area pedagdgica.
As criangas que estudam numa escola Waldorf, tem Euritmia desde o jardim, a
partir dos trés anos até la o ultimo ano do ensino médio. E qual a possibilidade
disso? Primeiro, para vocé se trabalhar na Euritmia, vocé vai ter que ter uma no¢ao
do espaco muito bem trabalhada, o teu espaco corporal e teu espaco fora, como isso
se reflete fora, coordenacdo motora. Além de toda essa coordenacdo, 0 que esta por
tras disso também? Organizacdo, capacidade de acdo, presenca de espirito, sé para
falar alguns dos elementos que vocé pode trabalhar. Estar no social, porque é uma
arte que ndo acontece sozinha, vocé tem que fazer com outras pessoas, 0 movimento
do outro pode te atrapalhar, ou te ajudar, ou vocé pode atrapalhar o outro também,
tem que cuidar do outro, e vocé vai ser cuidado. Todas essas capacidades vao sendo
trabalhadas na pedagogia, no sentido de trazer um cunho educacional corporal, ao
mesmo tempo que é corporal, comeca pelo corpo mas ele tem outros
desdobramentos com aquele ser, com aquele individuo."

Observou-se com as entrevistas e com a terceira entrevista (C) que a formacédo aqui no
Brasil acontece no interior e em S&o Paulo. E uma formagcéo basica de cinco anos, com as
materias bésicas, a Euritmia da fala, a Euritmia musical, e dentro disso se estuda a
Antroposofia, poética, musica, consciéncia corporal. Ndo é necessario ter um curso para fazer
o0 de Euritmia.
Sobre a sua viséo acerca da Euritmia na educagéo infantil, o primeiro entrevistado (A)
respondeu que a Euritmia na educacdo infantil ¢ muito desafiadora porque:
"trabalhar com a crianga do jardim e, a cada aula, a cada instante que vocé faz
Euritmia com a crianga, uma vez por semana, vocé demora muito tempo para
conquistar essa crianga, porque a Euritmia ja é dificil, com movimentos super
dificeis, que ninguém entende, todo mundo quer entender com a cabeca, ninguém
quer fazer, quer entender, colocar rotulo, querem isso e querem aquilo, ja a crianca
do jardim ndo, ela ta toda aberta, toda conectada e tem uma sabedoria super
especial. Primeiro vocé tem que mostrar para ela quem vocé é, porque primeiro ela
vé quem voceé &, ndo importa o que vocé faca, € quem vocé é. Vocé estabelece uma
conexdo muito forte, a partir do momento em que vocé conquista essa crianca, €
vocé conquista ela pelo que vocé é. Porque a crianca de jardim vocé ndo engana.
[...] enfim, o que acontece, passa 0 ano e a crianca fica te olhando, ou varias

criangas e no Ultimo dia de aula, aquela crianga resolve fazer a histéria, repetindo
0s gestos, repetindo os passos, repetindo os movimentos da roda, tudo perfeitinho."

O entrevistado B comenta que a aula na educacéo infantil € uma vez por semana, as
criangas que estdo ali naquele ambiente do jardim sdo criancas que em regra geral, deviam ja
ter completado trés anos e ficam até uma média de seis anos, seis anos e meio. E uma aula de
movimentos de Euritmia, que vem um professor que ndo participa do dia-a-dia das criancas,
ele vem sO nesse momento da semana. E uma aula que tem que durar vinte minutos no

maximo, pois:
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"é uma aula muito exigente em termos de movimentos e ndo pode ser algo que
extrapole a capacidade da crianca. Entdo, a gente tem uma historia, um roteiro de
uma histéria que vai acontecendo dentro dessa aula, e a partir dessa histdria,
desses elementos que tdo dentro dessa historia € que vai se colocando a proposta do
movimento. E essa proposta do movimento que é a proposta da Euritmia."

A terceira entrevista (C) apontou que a aula de Euritmia na educacdo infantil é pouco
tempo, vinte minutos. Sempre acompanha as épocas, que normalmente a jardineira trabalha,
ndo precisa ser religioso. O ritmo da crianca do jardim € de quatro semanas mais ou menos,
para se viver uma época. O professor leva uma histdria e a crianca na Euritmia, ndo entende a
historia racionalmente, mas vive 0 movimento da historia.

Foi perguntado aos entrevistados sobre o que falar de Euritmia para alguém que nunca
ouviu falar dela antes. O entrevistado A respondeu que primeiro apresentaria fazendo,
convidaria a pessoa para fazer, porque Euritmia tem que fazer para comecar a galgar um
caminho de perceber. A primeira coisa seria essa necessidade de vivenciar 0 movimento
através de seu corpo. Em segundo lugar, se for falar de Euritmia, que € completamente
abrangente, tem que lembrar que ela foi criada por Steiner, dentro da Antroposofia. O
entrevistado B disse que € uma arte do movimento que foi criada dentro da cosmo visdo da
Antroposofia. Com a proposta de trabalhar, fazer visivel os movimentos que se faz quando
fala, isso no sentido da fala, ou entdo fazer visivel 0 movimento que o masico faz quando ele
toca um instrumento. Ainda complementa:

"[...Jo Euritmista ndo vai falar, vai trabalhar as forgas voltadas para o seu
organismo. Ele ja tem essas forcas, porque ele precisou dessas forcas para formar
seu corpo, ou também para falar ele precisou incorporar esses fonemas vindo do
ambiente. Entdo, quando ele faz Euritmia, é como se ele ativasse esse processo

formativo, mas ndo para a fala oral, mas sim a fala do movimento. E vocé lida com
isso artisticamente, ou pedagogicamente, ou terapeuticamente."

E o entrevistado C respondeu que isso € sempre uma questdo, porque Euritmia ndo é
algo que se consiga entender racionalmente, porque nao temos uma imagem formada ainda.
Se possivel, fazer uma vivéncia. "Eu tento fazer uma retrospectiva de falar como é que eu

consegui perceber a Euritmia™:

"trouxe uma transformacdo muito grande para mim, no sentido da fala. Hoje eu
percebo que eu consegui aprofundar a fala, consoantes e vogais. Para mim antes,
consoante era um conjunto, mas eu ndo conseguia definir, 0 que era de fato
consoantes. E, as vogais, eram uma familia menor, que tinham uma qualidade, mas
também ndo conseguia explicar. Agora, com Euritmia, vocé comeca a perceber, por
exemplo, que a vogal, tem mais ligagdo com o que é humano. A crianca quando
nasce faz A, uma express@o muito humana. E as consoantes é como se fosse roupas,
gue a gente veste essa vogal, € 0 mundo externo, com esse mundo humano, que
comeca entrar numa relagdo. E, a gente entra bem na esséncia da fala."
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Ao apresentar a Euritmia para alguém, as entrevistas indicaram que o ideal seria
convidar a pessoa para uma vivéncia, porém seria importante dizer que é uma arte do
movimento, e, que a Euritmia foi criada por Rudolf Steiner, dentro da Antroposofia.

Foi perguntado aos entrevistados qual a importancia da Euritmia, do trabalho corporal
para as criancas na educacdo infantil. O entrevistado A disse que tem uma coisa que a
Euritmia atua fortemente, que € a consciéncia espacial:

"A gente comeca a Euritmia formando uma roda, um circulo, e esse trabalho que
vocé faz no circulo, a crianca é convidada a ter esses desafios de se movimentar
nesse espacgo e a0 mesmo tempo ela vai enfrentar os outros colegas porque cada um
vai ter a sua percepc¢éo desse espaco, cada um vai ter a sua lateralidade, cada um
vai ter a sua leitura daquilo que foi solicitado, ent&o isso gera milhdes de conflitos,

gera uma necessidade de vocé olhar para aquele movimento, para aquilo que esta
acontecendo e sanar através do movimento e da musica, ou da fala[...]"

A segunda entrevista (B) aponta que para a crianga pequena, € fundamental que ela
receba essa ajuda dos movimentos, que sdo0 movimentos mais saudaveis, que correspondem a
algo que ela ja incorporou de alguma forma e continua incorporando. Ela ndo sabe disso
racionalmente, e nem precisa, mas ela vai fazer movimentos que ela ja fez de alguma forma, e
ela vai encontrando isso na Euritmia como um arquétipo:

"Cada forca arquetipica tem uma qualidade e cada uma tem um movimento, um
sentido, uma funcdo. Isso para a crianca é fundamental, no fortalecimento dela,
tanto espacialmente, estar no espaco consciente, com os diferentes graus de
consciéncia do ser humano, como crianca e também no fortalecimento dessa

presenca interior que a Euritmia propicia, como Ser, o Ser que sabe interagir com o
ambiente."

O entrevistado C ndo respondeu a esta questéo.

Conforme as respostas das entrevistas sobre o trabalho corporal com as criangas na
educacao infantil, a autora dessa pesquisa constatou que a Euritmia é fundamental para a
crianga pequena. Ela auxilia nos movimentos, com movimentos saudaveis e na consciéncia
espacial.

Ainda sobre as aulas de Euritmia, foi perguntado qual a diferenca das aulas com as
criancas pequenas para as aulas com as criangas maiores. A primeira entrevista (A) apontou
que a diferenca para ela, é a necessidade que o professor de Euritmia tem de estar o tempo
inteiro, de ser:

"entdo, comega o trabalho. Eu acho que meio que comeca invertido para o
professor, porque ele tem que ser muito o que ele € mesmo, passar para essa crianca
0 que ele é, de ser totalmente verdadeiro com ele mesmo, é autotransformacao e
autoeducacdo o tempo inteiro. A medida que eles vao crescendo, nessa fase, eles

amam muito o professor. E quando eles crescem, |4 no terceiro ano, comeca o
grande conflito, a grande separacéo e tal, e o professor tem que ser mais ainda e de
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outras formas, ele tem que convencer, no sentido euritmico, daquilo que ele tem de
conhecimento de estudo sobre o curriculo, sobre a crianga, sobre aquele momento
em que ela esta passando, o tempo inteiro vocé se transformando. Tem que lembrar
que tem fases, seténios, que vocé vai largando coisas, que vocé vai morrendo e
renascendo, o tempo inteiro. Quanto maior a vivéncia do professor, maior a
experiéncia, quanto maior ele conhece de tudo, mas ele chega perto da crianca, e
guanto mais a crianca vai crescendo, mais ela quer informacéo, vocé tem que estar
munido de conhecimento sobre tudo, vocé tem por que vocé vai fazer Euritmia, por
gue comeca 0s questionamentos, la pelo quarto, quinto ano. Por que a gente faz?
Ele n&o quer mais fazer. Ah, professor, quer dizer que isso é isso. Vocé vai criando,
devagar, esse vinculo com a crianga quando ela percebe como que vocé traz aquela
disciplina que é tdo interrogacdo que ninguém sabe o que €, o que faz. Entdo, vocé
tem que estar muito bem."

O entrevistado B ndo se manifestou. E, a terceira entrevista (C), apontou que o
fundamento da Euritmia estd 14, e é trabalhar com a vida dos fonemas, e com a Euritmia
musical. Na educacdo infantil, a crianca trabalha com o intervalo de quinta, um pouquinho da
melodia e da frase musical que acompanha o gesto, na histéria e na musica € feito um
movimento que tem a ver com a frase musical. A crianca pequena realiza por imitagédo.Mas a
crianca grande, no ensino meédio, o professor explica, conceitualmente, o que sdo as
consoantes, 0 que sao as vogais. Na verdade o professor entra nessa imaginacéo. A crianca do
jardim, em uma aula, comeca a perceber na Euritmia a respiracdo que € feita na aula. Tem
momentos de contragdo, mais silencioso, e tem momentos mais alegres, com mais
movimentos. Sempre essa salide de estar num momento e como transitar para o0 oposto, € bem
importante na Euritmia:

"Essa transicdo acaba sendo saudavel, a crianca percebe que ela precisa de um
processo pra ir de um polo até o outro. E como se a gente tivesse numa aula de

Euritmia, ensinando a crianca o processo da saude, que é o equilibrio dentro do
movimento."

Apos andlise das respostas da questdo sobre a diferenca das aulas de Euritmia com
criangas pequenas e com as grandes, percebeu-se que a aula com criangas pequenas sdo de
mais movimentos, na qual ela ndo sabe disso racionalmente, e nem precisa, mas ela vai fazer
movimentos que ela ja fez de alguma forma. E com as criancas grandes, o professor comeca a
explicar o que sdo esses movimentos realizados na Euritmia.

Os entrevistados foram indagados se a Euritmia é trabalhada dentro e fora da escola, e,
0 que é proposto fora da escola. A primeira entrevista (A), apontou que o professor de
Euritmia se forma em Euritmia artistica e pedagogica. Porém, tem cursos para a Euritmia
terapéutica, e depois se tem também Euritmia Social, que sdo 0s movimentos que S&o
aplicados em ambientes que necessitam de uma cura, que se chama Euritmia Higiénica.

Quando é feito a Euritmia terapéutica, € olhado para uma criangca, que estd com uma
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dificuldade, e vai atuar naquela dificuldade, especificamente. No Anab4 estd acontecendo
Euritmia para adultos, onde é percorrido o trajeto da propria Euritmia, do curriculo. Que
também atua, trazendo varias reacdes organicas. O entrevistado B comenta que fora do
ambiente escolar existem grupos que se apresentam artisticamente. Ha também cursos livres
para adultos e cursos para grupos fechados dentro da formacdo Antroposéfica. Além da
Euritmia terapéutica, um trabalho em consultorio, ligado a medicina antroposofica, um
trabalho conjunto entre terapeuta, médico e outros terapeutas, que deve ser feito por um
euritmista especializado que recebe os pacientes por meio de indicacdo médica e com
diagndstico:
"a gente trabalha a Euritmia, a artistica é como se vocé tivesse dando um presente
para o mundo, de vocé para fora, ndo se preocupando muito com o que é feito com
aquele movimento e ele ndo é feito de tal forma de que ele seja tdo direcionado para
0 corpo, assim, para o corpo fisico. Na terapéutica se faz movimentos como fosse
para trazer bem presente no corpo fisico. Tem que avaliar como esta o paciente, vai
vendo que tem varios ambitos de avaliacdo de olhar para o paciente pra ver o que
ele esta precisando, fora o diagnostico que vocé recebe, que ja te trazem uma
indicacdo do que esta acontecendo, toda a histéria do paciente, a idade, como ele

estd naquele momento. E a partir do movimento mais direcionado para essa
situagdo, vocé consegue movimentar toda aquela situagdo que esta acontecendo."

E o entrevistado C disse que fora da escola é dificil, porque até para quem é professor
Waldorf fica dificil perceber a importancia da Euritmia. O aluno percebe um pouquinho mais,
ele sente falta, ele vé que é importante. O professor muitas vezes tem s6 uma visao conceitual
da Euritmia, como ele ndo passou por uma vivéncia, vocé confia que é importante, mas vocé
de fato ndo percebe.

Sobre o0 que é proposto fora da escola, os entrevistados falaram que tem a Euritmia
Terapéutica, que é trabalhada dentro do consultério; tem cursos para adultos; existe a Euritmia
Social/Higiénica, aplicada dentro de ambientes; e ha grupos que trabalham artisticamente com
a intencéo de se apresentarem.

Para finalizar, foi perguntado aos entrevistados sobre quais ligagfes séo levadas em
conta acerca da espacialidade e a crianga. O entrevistado A respondeu que desde que a mae
amamenta, na qual a propria amamentacdo vai trabalhando lado direito, lado esquerdo, a
crianca ja vai entrando no mundo e dentro dela através de cada gesto, de cada escuta, de cada
fala, de cada ambiente que ela vai, isso vai permeando a crianca:

"Até o quinto ano, 0 que mais chama atencdo é que todas elas, cada uma delas, a
maioria filho Unico, pais separados, tem irmaos de outros pais, de outras mées, ndo
tem tempo, e 0 tempo que ndo tem é suprido com a quantidade de bens materiais, ou

de consumo, mesmo que sejam super naturebas, organicos, e a crian¢a quer atengédo
exclusiva para ela, e se vocé ndo da num movimento que tende a fazer o que a
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crianga seja homogeneizada no movimento, mas mantida preservada na sua
individualidade, porque o gesto é dela. Entdo a individualidade dela esta mantida,
respeitada e incentivada, e isso é o maior trabalho."

O que acontece quando a crianca entra na Euritmia, parece que ela quer o tempo
inteiro ser abracada, e o fonema B é o fonema do grande abraco. O tempo inteiro tem que
fazer esses fonemas que abracam a crianga, que trazem a crianga paulatinamente, ndo tiram
ela da corporeidade e do seu desenvolvimento organico natural e joga num shopping center
com milhdes de estimulos, luz, mdsica. Percebe-se que a pedagogia Waldorf e a Euritmia vai
freando essa quantidade de estimulos e ela quer manter a crianca vinculada e conectada com o
lugar de onde ela vem. A segunda entrevista (B) apontou na educacdo infantil é trabalhado a
polaridade, sendo realizados movimentos pequenos, movimentos grandes, que vao para cima,
que vdo para baixo, é propiciado para a crianga todas essas experiéncias. Ao falar de um
bambu, que é muito alto, que vai para cima e depois ao falar que as raizes das arvores estéo
bem firmes no chdo, por exemplo, através dessas imagens e do movimento disso o professor
estd fazendo essa conexdo com a crianca desses espagos. O entrevistado C respondeu que a
espacialidade da crianca na educacdo infantil o professor ndo fala direita, esquerda, construir
formas geométricas, a geometria € uma coisa que da muita organizacdo, comeca a ter nocédo
do espaco. Quando é feita uma roda, como a crianca pequena esta sempre em roda, iSso gera
uma confianca de estar nesse espaco:

"Mais adiante, no quarto ano comec¢a os angulos, o quadrado, o tridngulo. Ela
comeca a dominar essa espacialidade no corpo, no espaco, e isso vai gerando uma
confianga. A crianca que vive bem a matematica é confiante. A crianca que sabe
pouco matematica tem uma inseguranca. Que essas leis da terra, leis da vida, tédo

muito ligadas a coeréncia matematica. E, quando a gente percebe isso, da uma
confianga no mundo."

A (ltima pergunta, sobre quais ligagcdes sdo levadas em conta acerca da espacialidade
da crianca, os entrevistados responderam que o tempo todo ¢ trabalhado a espacialidade seja
com movimentos grandes e pequenos, para a direita e esquerda, para cima e para baixo,
evidenciando a polaridade.

Feitas as analises das entrevistas, a autora entende ser importante destacar o papel do
professor de Euritmia no ensino da educacdo infantil. A Euritmia é, uma arte de movimento,
em que as relagdes do grupo, ou seja, 0 aspecto social tem um papel enorme. Os movimentos
da fala e da musica sdo tornados visiveis. Quando acontece um movimento de contragcdo ou de
expansdo em uma historia, isto pode ser expressado por movimentos de aproximacéo, ou de
afastamento dentro de um circulo. E, esses movimentos na educacdo infantil, sdo

fundamentais para as criangas comegarem a ter nogdo do espaco.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho apresentou na revisdo bibliografica aspectos da Pedagogia
Waldorf, bem como, o pensador Rudolf Steiner e a Antroposofia. Através de entrevistas
realizadas com professores de Euritmia e da vivéncia da autora deste trabalho, foi possivel
explicar e ilustrar como acontece a Euritmia nos jardins de infancia e a importancia desse
trabalho corporal com as criancas pequenas, mostrando a ligacdo que essa arte de movimentos
tem com a espacialidade e o desenvolvimento da crianca.

Através das entrevistas, foi possivel compreender o trabalho feito pelos profissionais
de Euritmia, entendendo o que tem por tras dos 'simples’ movimentos realizados com a
contacdo de uma historia. De acordo com as respostas, 0os profissionais demonstraram
conhecimento tedrico e pratico com as criancas pequenas na educacéo infantil.

Pelas experiéncias vivenciadas como professora auxiliar em um jardim com
metodologia Waldorf, em complemento, percebeu-se ndo s6 os efeitos praticos de sua
aplicacdo, mas todo o engajamento dos pais e a constru¢do conjunta do saber. E por isso, a
necessidade e motivacdo em prosseguir no aprofundamento do tema, futuramente, em curso
de formacdo de professores Waldorf, que acontece em Floriandpolis na Escola Anaba.

Para um professor trabalhar sob a perspectiva da Pedagogia Waldorf é necesséaria uma
reflexdo mais profunda, continuada e atrelada a uma atitude de autoeducagdo e consciéncia de
sua tarefa pedagogica.

Por meio desta pesquisa foi possivel compreender como acontece a Euritmia nos
jardins de infancia com metodologia Waldorf, levando em conta o trabalho corporal, a
espacialidade e o0 movimento na educacdo infantil, a partir dos estudos de Rudolf Steiner. E
pude conhecer, através da revisdo bibliografica realizada, a Pedagogia Waldorf e a Euritmia
na educacdo infantil. Através das entrevistas pude compreender como a espacialidade da
crianca pode ser trabalhada através da Euritmia. E, ainda, foi possivel verificar a importancia
que 0 movimento tem na educacdo infantil.

Entretanto, vale ressaltar as limitacbes deste estudo, levando em consideracdo a
amplitude do tema e a escassez de fontes.

Espera-se que, de alguma forma, o presente trabalho possa contribuir para outros
interessados no tema.

Acredito que a atual realidade da educagéo Brasileira necessita de novas propostas.

Desde 0 momento em que a Pedagogia Waldorf chegou no Brasil, existe uma procura
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constante para sua adequacdo a cada regido, valorizando cada contexto, com valor e sentido.
Na educag@o infantil o brincar, o “ser crian¢a” é vivenciado. Proporcionando muitas e

multiplas vivéncias necessarias a esta idade.
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